Miejskie Przedszkole Publiczne nr 4 w Bolestawcu

Procedura postepowania podczas wystapienia choréb zakaznych, zatrué i przezigbien na
terenie Miejskiego Przedszkola Publicznego Nr 4 w Bolestawcu

Wykaz przepisow

1.

Dyrektor placowki jest kierownikiem zaktadu pracy w rozumieniu Kodeksu pracy,
wykonuje zadania zwigzane 7 zapewnieniem bezpieczenstwa dzieciom, nauczycielom
i pozostalym pracownikom czasie zaje¢ organizowanych przez placowke. (Art. 68 ust.
1 pkt 6 i ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku — Prawo oswiatowe — Dz. U. 2019
r., poz. 1148, z pozn. zm.).

Pracodawca ponosi odpowiedzialnosé za stan bezpieczenstwa i higieny pracy

w  zaktadzie pracy. Pracodawca jest obowigzany przekazywaé informacje
o zagrozeniach w zaktadzie pracy, dzialaniach ochronnych i zapobiegawczych. (Art.
207 ustawy — Kodeks pracy).

Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w placéowce, a takze
bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez
placowke poza obiektami nalezgcymi do tych jednostek. (§ 2; § 3 rozporzqdzenia
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa ihigieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach - Dz.U. 2003 Nr 6, poz. 69, z pozn. zm.).

Zgodnie z § 18 ust. 2 pkt 2 rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznychi
niepublicznych szkotach i placowkach, dyrektor mozZe zawiesi¢ zajecia na czas
oznaczony za zgodg organu prowadzgcego jeieli wystgpily na danym terenie
zdarzenia, ktore mogq zagrozi¢ zdrowiu dzieci lub pracownikow.

Zgodnie z § 19 vrozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznychi
niepublicznych szkolach i placowkach, jezeli pomieszczenie lub inne miejsce, w
ktorym majq by¢ prowadzone zajecia stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa
niedopuszczalne jest rozpoczecie zajeé. Jeieli stan zagroZenia ujawni sig podczas
zaje¢ — niezwlocznie sie je przerywa i wyprowadza sie dzieci z zagrozonych miejsc.
Zapewnienie w placowce cieplej i zimnej bieigcej wody oraz srodkow higieny
osobistej, a wurzgdzenia sanitarnohigieniczne utrzymywane sq w czystosci - § 8
rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.

. Zgodnie z art. 32 ust. 1 pkt 1 lit. a ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r. o swiadczeniach

pienigznych z ubezpieczenia spolecznego w razie choroby i macierzynstwa (Dz.U.
z 2017 r. poz. 1368) w przypadku nieprzewidzianego zamkniecia ztobka, przedszkola
lub szkoty, do ktorych uczeszcza dziecko do 8 roku zycia, pracownikowi naleZy si¢
zasitek opiekunczy z tytutu zwolnienia od wykonywania pracy z powodu koniecznosci
osobistego sprawowania opieki nad dzieckiem. Jest to zasitek, ktory przystuguje
jednemu z pracujgcych rodzicow. Zasitek wyplacany jest — tak jak Swiadczenie
chorobowe.

. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb

zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2019 r. poz. 1239): w celu zapobiezenia szerzeniu sie
zakazen lub chorob zakaznych panstwowy powiatowy inspektor sanitarny lub
panstwowy graniczny inspektor sanitarny moze, W drodze decyzji: wprowadzi¢ zakaz
wstepu do pomieszczen skazonych oraz nakazaé przeprowadzenie dekontaminacji,
dezynsekcji lub deratyzacji nieruchomosci lub pomieszczen.
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9. Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzgdzaniu kryzysowym (Dz.U. z 2019 r.
poz. 1398) Art. 14 - Organem wlasciwym w sprawach zarzqdzania
kryzysowego na terenie wojewodztwa jest wojewoda. Do zadan wojewody
w  sprawach  zarzqdzania  kryzysowego  nalezy  m.in.  kierowanie
monitorowaniem, planowaniem, reagowaniem i usuwaniem skutkow zagrozen
na terenie wojewodztwa i wydawanie starostom zalecen do powiatowych
planow zarzgdzania kryzysowego.

ROSZDZIAL 1
CEL PROCEDURY

§1

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania z dzie¢mi potencjalnie chorymi
oraz ustalenie planow higieny w przedszkolu tak, aby zdrowe dzieci nie byly narazane na
niebezpieczenstwo zarazenia si¢ od dziecka chorego lub ustalenie dziatan, ktore
zminimalizujg to ryzyko. Niniejsza procedura jest tylko wytyczng do postepowania, jednak
wszystko jest kwestig zdrowego rozsadku, rozméw 1 wspotpracy z rodzicami.

§2

1.Podstawowym celem organu prowadzacego przedszkole jest zapewnienie dzieciom
bezpieczenstwa i1 utrzymanie higienicznych warunkow w placéwkach.

2. Bezpieczenstwo wychowankow moze by¢ zagrozone, gdy zdrowe dzieci sg zmuszone do
kontaktu z chorymi w grupie.
ROZDZIAL 1T
PRZEDMIOT | ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY
§1

1. Przedmiotem procedury jest:

1) okreslenie zasad postepowania z dzieckiem potencjalnie chorym,
2) okres$lenie zasad postepowania z dzieckiem chorym — objawy chordb,
3) okreslenie zasad higieny w przedszkolu.

2. Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracownikow placowek przedszkola,
wychowankéw przedszkola, a takze rodzicow i opiekunéw prawnych wychowankow

placowki.
§2

1. Definicje i terminy:

1. Choroba — jedno z podstawowych poje¢ medycznych; ogdlne okreslenie kazdego
odstepstwa od pelni zdrowia organizmu. Zdefiniowanie stanu chorobowego jest tak samo
trudne, jak sprecyzowanie stanu peini zdrowia. Choroba polega na zaburzeniu funkcji lub
uszkodzeniu struktury organizmu. O zaistnieniu choroby mozna méwi¢ wtedy, gdy dziatanie
czynnika chorobotworczego wywotuje niepozadane objawy, roznigce si¢ od czynnosci
zdrowego organizmu.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Poj%C4%99cie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Medycyna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Organizm
http://pl.wikipedia.org/wiki/Czynnik_etiologiczny
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2. Przeziebienie — wirusowa infekcja gornych drog oddechowych. Glowne objawy to Katar,
kaszel, bol gardta | podwyzszona temperatura ciala. Objawy zwykle ustepuja po 5—7 dniach.

3. Zatrucie - zespot objawow chorobowych wywotanych dziataniem trucizny na organizm.

4. Wirusy (fac. virus — trucizna, jad) — skomplikowane czasteczki organiczne niemajgce
struktury komorkowej, zbudowane z biatek i kwaséw nukleinowych. Zawieraja material
genetyczny w postaci RNA (wirusy RNA) lub DNA, wykazuja jednak zarowno cechy
komoérkowych organizméw zywych, jak i materii nicozywione;.

5. Bakterie (fac. bacteria, od gr. bakterion — paleczka) — grupa mikroorganizmow,
stanowigcych osobne krolestwo. Sa to jednokomorkowce lub zespoty komoérek o budowie
prokariotycznej.

6. Choroby zakazne, choroby infekcyjne — grupa chorob ludzi, bedacych nastepstwem
zakazenia ustroju czynnikiem zakaznym i ztamania sit odpornosciowych organizmu (lub

w odwrotnej kolejnosci) lub obecnosci w organizmie bioaktywnych toksyn (jadow)
drobnoustrojow. Do niedawna mianem choroby zakaznej okre§lano choroby wywotywane
takze przez robaki (np. owsica), pierwotniaki (np. malaria) i mate stawonogi (np. wszawica).
Obecnie te choroby nazywane sa chorobami pasozytniczymi. Choroba zakaZzna, ktdra moze
tatwo przenosi¢ si¢ pomigdzy organizmami w sposob posredni lub bezposredni nosi nazwe
choroby zarazliwej.

ROZDZIAL 1II
ZADANIA RODZICOW I NAUCZYCIELI

§1

1.  Rodzice przyprowadzaja do przedszkola tylko dzieci zdrowe. katar to takze choroba.
w przypadku stwierdzenia u dziecka alergii (np. przewlekty katar lub kaszel) rodzice sa
zobowigzani do przedlozenia zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego alergie
powodujaca takie objawy.

2. W stanach infekeji, choroéb skornych, zakaznych oraz po urazach (zlamania, zabiegi
chirurgiczne i inne) dziecko nie moze uczeszcza¢ do przedszkola do czasu catkowitego
wyleczenia.

3. Rodzice maja obowigzek zglaszania nauczycielowi lub dyrekcji wszelkich powaznych
dolegliwosci 1 chorob zakaznych lub pasozytniczych dziecka. Nauczyciel ma obowigzek
poinformowac¢ pozostatych rodzicoOw o zaistnialej sytuacji i zwrdcenia uwagi na niepokojace

objawy u dzieci.

4. W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu dzieci przedszkolu
nauczycielka moze nie przyja¢ dziecka, u ktorego wida¢ wyrazne objawy infekcji. ( kaszel,
katar, goraczka itp.)

5. Gdy dziecko skarzy si¢ na bol glowy, ucha, ma podwyzszong temperature ciata, wymioty
1 inne objawy niezagrazajace jego zdrowiu i zyciu, ale stanowigce dyskomfort zdrowotny
i mogace by¢é objawem rozwijajacej si¢ choroby, nauczyciel zawiadamia
rodzicow/opiekundéw prawnych, prosi rodzicow o odebranie chorego dziecka z przedszkola,
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zaleca konieczno$¢ odbycia konsultacji lekarskiej, odizolowuje dziecko do pomieszczenia
wyodrebnionego ( gabinet metodyczny).

6. Przy odbiorze dziecka z przedszkola nauczycielka podaje rodzicom informacje
o niepokojacym samopoczuciu lub zauwazonych zmianach w zachowaniu dziecka w czasie
pobytu w przedszkolu.

7. W przypadku, gdy rodzice nie s3g w stanie odebra¢ dziecka z placowki osobiscie, moga

upowazni¢ inng osobe — zgodnie z ,,Procedura przyprowadzania i odbierania dzieci”.
8. Nauczyciel nie jest zobowigzany do udzielania §wiadczen zdrowotnych. To zadanie
dotyczy lekarza, pielegniarki czy ratownika medycznego. Nauczyciel, ktoremu powierza si¢
bezpieczenstwo, zdrowie 1 zycie dziecka, powinien zdawa¢ sobie sprawe
z odpowiedzialnosci, jaka na nim spoczywa. Dlatego tez musi pamigtaé, ze pierwsza pomoc
z jego strony, to jedynie dorazna, czasowa pomoc, zanim dotrze fachowa 1 wykwalifikowana
sita medyczna.

9. W stanach nagtych (utrata przytomnos$ci, zaslabnigcia i omdlenia, zlamania, krwotoki,
zwichniecia, urazy, ciata obce w nosie, gardle, oku, uchu, ukgszenia 1 uzadlenia, oparzenia
i odmrozenia, zatrucia), gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej interwencji
lekarskiej, wtedy dyrektor lub nauczyciel zobowigzani sg do podjecia dziatan pomocy
przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejetnosci oraz wezwania karetki pogotowia
ratunkowego.

a) Jednoczesnie o sytuacji nauczyciel, dyrektor przedszkola powiadamiajg rodzicow lub
opiekunéw prawnych dziecka

b) Nauczyciel udzielajac pomocy, powinien:

* oceni¢ sytuacje 1 zabezpieczy¢ teren, miejsce zdarzenia,

* oceni¢ stan poszkodowanego dziecka,

» wezwac¢ pomoc lub wyspecjalizowang pomoc medyczna, jesli jest taka potrzeba,

* zabezpieczy¢ poszkodowanego przed mozliwoscig dodatkowego urazu lub uszkodzenia,
* przystapi¢ do akcji ratownicze;j.

c) Nalezy zapewni¢ dziecku komfort psychiczny, mie¢ z nim ciggly kontakt stowny oraz by¢
przy nim do czasu przejecia przez stuzb¢ medyczng.

10. Dziecko do czasu przybycia pogotowia ratunkowego, przybycia rodzicéw pozostaje pod
opieka nauczyciela, dyrektora lub innej osoby z personelu przedszkola w wyodrebnionym
pomieszczeniu ( gabinet metodyczny).

11. Lekarz pogotowia decyduje o sposobie dalszego udzielenia pomocy dziecku
/ewentualnego przewiezienia dziecka do szpitala/ - zostaje spisany protokot. W przypadku nie
przybycia na czas rodzicéw, prawnych opiekunow dziecka, nauczyciel, opiekun zajmujacy si¢
dzieckiem jedzie z nim do szpitala i tam oczekuje na przybycie rodzicow.

12. W przypadku wystapienia u dziecka choroby zakaznej przedszkole ma prawo zada¢ od
rodzica, a rodzice sg zobowigzani do przedtozenia zaswiadczenia lekarskiego
potwierdzajacego zakonczenie leczenia.
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13. W przedszkolu nie podaje si¢ dzieciom zadnych lekow doustnych, wziewnych oraz
w postaci masci i zelu.

14. Sg okolicznos$ci, w ktorych nauczyciel moze poda¢ dziecku lek (zgodnie ze stanowiskiem
Ministra Zdrowia z dnia 29 listopada 2010 roku w sprawie podawania lekéw dzieciom przez
nauczycieli w placowkach oswiatowych). Dzieje si¢ tak tylko w odniesieniu do dziecka
z chorobg przewlekla, kiedy wystepuje koniecznos¢ statego podawania mu lekéw. Rodzice
dziecka przed przyjeciem do placéwki zobowigzani sg do przedlozenia informacji: na jaka
chorobe dziecko choruje, jakie leki na zlecenie lekarza zazywa (nazwa leku, sposob
dawkowania).

a) Konieczne jest rowniez dotaczenie zlecenie lekarskie oraz pisemnego upowaznienia do
podawania dziecku lekow (zal. 1). Nauczyciel za§ musi wyrazi¢ zgode na to, ze bedzie
podawac dziecku leki ( zal. 2).

14.2 Wymog pisemnego upowaznienia dotyczy réwniez sytuacji, gdy stan zdrowia dziecka
wymaga wykonania innych czynnosci (np. kontroli poziomu cukru we krwi u dziecka chorego
na cukrzyce, podania leku drogg wziewng dziecku choremu na astme).

15. W przypadku wystapienia u dzieci chordb pasozytniczych, zakaznych nauczyciel
natychmiast powiadamia rodzica o wystgpieniu u dziecka choroby - rodzice, sg zobowigzani
do niezwlocznego odebrania dziecka z przedszkola i podjecia leczenia.

16. Przedszkole niezwlocznie powiadamia innych rodzicéw o wystgpieniu przypadkow
choroby pasozytniczej lub zakaznej wérod dzieci.

17. Rodzic zobowigzany jest do regularnego sprawdzania czystosci skory, wloséw dziecka
w celu wykrywania ewentualnej obecnosci pasozytow. W przypadku zaobserwowania
choroby rodzic niezwlocznie powiadamia o tym fakcie przedszkole.

18. Obowigzek wykonania zabiegdbw w celu skutecznego usunigcia chordb pasozytniczych
spoczywa na rodzicach.

19. W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej, pasozytniczej lub
zatrucia pokarmowego, rodzice wychowanka informuja nauczyciela grupy do ktorej
uczeszcza dziecko.

20. W trakcie leczenia dziecko powinno pozosta¢ w domu, zeby zapobiec przenoszeniu si¢
choroby na inne dzieci uczeszczajace do przedszkola. Dziecko wraca do przedszkola po
zakonczeniu leczenia. Rodzice (opiekunowie prawni) dziecka, po przebytej chorobie
zakaznej, zobowigzani sg do dostarczenia za§wiadczenia od lekarza rodzinnego, ze dziecko
jest po zakonczeniu leczenia, nie jest chore i nie jest mozliwym zrodtem zarazenia dla innych
wychowankow przedszkola.

21. Lekarz rodzinny zgodnie z art. 27 ust.1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, 1495),
ktory podejrzewa lub rozpoznaje zakazenie, chorobe zakazng Iub zgon z powodu zakazenia
lub choroby zakaznej, zobowigzany jest do zgloszenia tego faktu w ciggu 24 godzin od
momentu rozpoznania lub powzigcia podejrzenia zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu
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z powodu zakazenia lub choroby zakaznej do Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego: 1)czerwonka bakteryjna, dur brzuszny i zakazenia pateczkami durowymi, grypa
(w tym ptasia grypa u ludzi, Koronawirus SARS-CoV-2),krztusiec, legioneloza, odra, ospa
prawdziwa, ospa wietrzna, plonica, rozyczka i zespot rézyczki wrodzonej, salmonelloza,
wirusowe zapalenie opon moézgowordzeniowych, moézgu i rdzenia (z wylaczeniem
wscieklizny), zakazenia i1 zatrucia pokarmowe o etiologii infekcyjnej nieustalone;.

22. Dyrektor przedszkola nie zglasza wystapienia choroby zakaznej, jednakze prowadzi
dziatania majace na celu zapobieganiu rozprzestrzenianiu si¢ chorob (dodatkowa dezynfekcja,
rygor higieniczny, zmiana diety, informacja dla rodzicow 1 opiekundow prawnych pozostatych
wychowankow).

23. W przypadku stwierdzenia wystgpienia chorob zakaznych, zatru¢ pokarmowych lub
przebywania na terenie przedszkola dzieci chorych, nalezy wzmodc rygor higieniczny.
Zwigkszy¢ czestotliwo$¢ mycia i dezynfekcji stotdw, sanitariatow, zabawek — / Plan higieny
przedszkola/.

ROZDZIAL IV
DEFINICJE | TERMINY

§1

1. Choroba — jedno z podstawowych poje¢ medycznych; ogdlne okreslenie kazdego
odstgpstwa od petni zdrowia organizmu. Zdefiniowanie stanu chorobowego jest tak samo
trudne, jak sprecyzowanie stanu peini zdrowia. Choroba polega na zaburzeniu funkcji lub
uszkodzeniu struktury organizmu. O zaistnieniu choroby mozna moéowi¢ wtedy, gdy
dzialanie czynnika chorobotwoérczego wywotuje niepozadane objawy, roéznigce sie od
czynnosci zdrowego organizmu.

2. Przezigbienie — wirusowa infekcja gérnych dréog oddechowych. Glowne objawy to katar,
kaszel, bol gardta i podwyzszona temperatura ciata. Objawy zwykle ustepuja po 5—7 dniach.

3. Zatrucie - zespot objawow chorobowych wywolanych dzialaniem trucizny na organizm.

4. Wirusy (fac. virus — trucizna, jad) — skomplikowane czgsteczki organiczne niemajace
struktury komoérkowej, zbudowane z biatek 1 kwasow nukleinowych. Zawieraja materiat
genetyczny w postaci RNA (wirusy RNA) lub DNA, wykazuja jednak zaréwno cechy
komorkowych organizméw zywych, jak i materii nieozywione;.

5. Bakterie (fac. bacteria, od gr. bakterion — paleczka) — grupa mikroorganizmow,
stanowigcych osobne krolestwo. Sg to jednokomorkowce lub zespoly komorek o budowie
pronarkotycznej.

6. Choroby zakazne, choroby infekcyjne — grupa chorob ludzi, bedacych nastepstwem
zakazenia ustroju czynnikiem zakaznym i ztamania sit odporno$ciowych organizmu (lub

w odwrotnej kolejnosci) lub obecnosci w organizmie bioaktywnych toksyn (jadow)
drobnoustrojow. Do niedawna mianem choroby zakaznej okres$lano choroby wywolywane
takze przez robaki (np. owsica), pierwotniaki (np. malaria) i mate stawonogi (np. wszawica).
Obecnie te choroby nazywane sa chorobami pasozytniczymi. Choroba zakazna, ktéra moze
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fatwo przenosi¢ si¢ pomigdzy organizmami w sposob posredni lub bezposredni nosi nazwe
choroby zarazliwej.

§2

Rozpoznawanie chorob wsrod dzieci:

1. Szkarlatyna, jak potocznie nazywa si¢ plonice, jest zakazng chorobg bakteryjng, glownie
wieku dziecigcego, wywolywang przez paciorkowce z grupy A. Zakazenia tg grupa
paciorkowcoéw to najczgstsze zakazenia u dzieci, w tym sensie wymagajace szczegolnej
czujnosci, iz moga one po ostrym okresie choroby pozostawi¢ stan nosicielstwa, jak

1 dtugotrwatle nastepstwa w postaci mniej lub bardziej ci¢zkich i niebezpiecznych dla zdrowia
powiklan. Szczyt zachorowan przypada na miesigce jesienne i zimowe, wtedy odnotowuje si¢
najwigksza liczb¢ nowych infekcji. Zarazi¢ szkarlatyng mozna si¢ nie tylko od osoby chore;j
na tg sama chorobe. Infekcje mozna naby¢ rowniez od chorego na anging paciorkowcows -
chorob¢ wystepujaca stosunkowo cze¢sto w kazdej grupie wiekowej, jak i od zdrowego
nosiciela paciorkowca - jednak w tym ostatnim przypadku zdarza si¢ to bardzo rzadko.
Zakazenie przenosi si¢ droga kropelkowa, nie jest konieczny nawet bezposredni kontakt

z chorym, gdyz mozna zarazi¢ si¢ rOwniez przez uzywanego przez niego rzeczy, w tym
odziez, rgczniki, bielizng poscielowa czy inne osobiste przedmioty codziennego uzytku.
Poczatek choroby jest ostry - rozpoczyna si¢ wysoka goraczka siegajaca 39-40 °C, ogdlnym
"rozbiciem" oraz zlym samopoczuciem. Moga wystgpi¢ rowniez bole brzucha, uporczywe
nudnos$ci, U dzieci za$ czegsto pojawiajg si¢ wymioty. Od samego poczatku choroby mamy do
czynienia ze zmianami w gardle - migdatki sg powickszone, zywoczerwone, zwykle takze
pokryte nalotem. Czasami mozna si¢ rowniez spotka¢ z klasyczng ropng anging. Luki
podniebienne sg przekrwione, intensywnie czerwone.

2. Angina jest powszechnie znana, jako zapalenie migdatkow. W swoim przebiegu atakuje
migdaltki podniebne, a takze blon¢ sluzowa gardla. Inaczej mowigc jest to choroba infekcyjna
wywolywana najcze$ciej przez paciorkowce beta — hemolizujace z grupy A, a takze przez
wirusy, ktoére za typowe uznaje si¢ przy przezicbieniu. Anging moze by¢é wirusowa,
bakteryjna, wrzodziejaca, ktora spowodowana jest wirusami lub bakteriami. Szczegdlnie
niebezpieczna jest odmiana anginy wywotana przez paciorkowce beta - hemolizujace z grupy
A, ktéra moze przyczyni¢ si¢ do powstawania chorob serca, nerek oraz stawoéw. Angina jest
to choroba zakazna, ktora gtownie przenoszona jest droga kropelkowg. Do grupy, ktéra w
szczegOlnosci narazona jest na zachorowanie na te chorobe zalicza si¢ dzieci. Niemal kazde
dziecko, chociaz raz w zyciu choruje na angine. Gléwnie choruja dzieci miedzy czwartym
a siddmym rokiem zycie. Do najczestszych przyczyn wystgpienia zachorowania mozna
zaliczy¢ migdzy innymi kontakt z osoba, ktora jest zarazona i1 niedostateczng higiene osobista.
Do zarazenia si¢ anging moze rowniez doj$¢ poprzez dotyk, wystarczy korzysta¢ z rzeczy,
z ktorych uprzednio korzystat chory. Wowczas na naszych dloniach znajduje si¢ bardzo
duzo bakterii 1 po dotknigciu dlonmi nosa lub ust nastepuje zakazenie. Angina przenoszona
jest droga kropelkowa. Jej przyczyny sa bardzo zlozone i1 zarazenie moze pochodzi¢
z r6znych zrodet.
Glowne objawy w przypadku anginy bakteryjnej oraz wirusowej s3 identyczne,
charakteryzujg sie:
* Naglym wystepowaniem
» Uczuciem ogo6lnego rozbicia
» Gorgczka do 40°C
» Gwaltownym i ostrym kaszlem
» Znacznym powiekszeniem bocznych, szyjnych weziéw chtonnych
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* Bolami glowy, mig$ni oraz stawow

* Bolem oraz znacznym zaczerwienieniem gardta

* Problemem z przetykaniem

* Powigkszeniem migdatkow

* Utrudnionym oddychaniem

» Czasami réwniez moze pojawic si¢ nieprzyjemny zapach z ust

Ponadto przy odmianie bakteryjnej charakterystyczne sg biale plamy w okolicach migdatkow.
Angina stanowi réwniez jeden z gldéwnych objawow dla przewazajacej liczby przypadkow
mononukleozy zakaznej, wowczas wystepuje zazwyczaj odmiana kataralna, btonica badz
angina wrzodziejaca.

3. Sepsa, inaczej posocznica, wbrew pozorom nie jest choroba, a jedynie specyficzng reakcja
organizmu na zakazenie. Jest bardzo niebezpieczna, zwlaszcza dla dzieci, oséb starszych lub
0 obnizonej odpornosci np. podczas leczenia szpitalnego. Cechuje ja wysoka Smiertelnosé —
okoto 30% osdb, u ktorych wystapita taka reakcja na zakazenie, umiera. Posocznica jest
ogolnoustrojowg reakcja na zakazenie. To, czy jakiemus$ schorzeniu towarzyszy¢ bedzie sepsa
jest kwestig indywidualng — u oséb, ktore maja odpowiednie predyspozycje pojawic si¢ moze
nawet w wyniku pozornie niegroznych zakazen. Znacznie czesciej sepsa wystepuje takze

u 0soOb starszych oraz u dzieci. Zagrozenie stwarza przebywanie w duzych skupiskach
ludzkich —centrach handlowych, przedszkolach, ztobkach.W poczatkowej fazie seps¢
charakteryzuja nastepujace objawy: przyspieszona czynnos¢ serca, temperatura ciala ponizej
36 stopni Celsjusza, lub powyzej 38, przyspieszony oddech.Ponadto, pojawiajg si¢ objawy
charakterystyczne dla zakazenia, ktére wywotalo posocznice.W przebiegu sepsy moze tez
wystapic charakterystyczna, drobna, czerwona lub sina wysypka
— nie znika ona pod wplywem ucisku. W zapobieganiu sepsie istotne jest zwalczanie
wszelkich potencjalnych zrodet rozwoju zakazenia i choréb — leczenie nawet drobnych
przezigbien czy prochnicy. Powinno si¢ takze wzmacnia¢ odporno$¢ organizmu i unikaé
przyjmowania bez waznego powodu antybiotykow, ktore ja oslabiaja. Nie istnieje
szczepionka przeciwko sepsie, mozna jednak zaszczepi¢ si¢ przeciw np. pneumokokom, ktére
bardzo czgsto ja powoduja.

4. Swierzb jest zakazna choroba skory, ktora powoduja pasozyty, jakimi sa $wierzbowce.
Dolegliwos¢ ta wystepuje zarOwno u zwierzat, jak i ludzi. W tym drugim przypadku chorobe
powoduje $wierzbowiec ludzki. Skora zostaje zaatakowana przez samice swierzbowca, ktora
wnika w glagb naskorka i1 tam sktada swoje jaja. Samica pasozyta jest w stanie ztozy¢ dziennie
przynajmniej dwa takie jaja. Gdy z jaj wykluja si¢ larwy, a trwa to zwykle ok. trzech tygodni,
przemieszczaja si¢ one na powierzchnie skory, a nastepnie dojrzewajg. Wowczas
w okolicach, w ktorych zagniezdzity si¢ larwy, pojawiaja si¢ zmiany skorne w postaci
czerwone i swedzacej wysypki. Swierzb najczesciej wystepuje na stopach, tokciach, kostkach
na dloniach migdzy palcami, w okolicach pgpka i brodawek, czasem w okolicach meskich

i1 zenskich narzadoéw plciowych. Badania wykazuja, ze przypadlos¢ ta pojawia si¢ czgsto
u dzieci, ktore czesto korzystaja z placowek publicznych lub bawig si¢ na duzych placach
zabaw. Najczestszym sposobem zarazenia si¢ tg chorobg jest bezposredni kontakt z innym
chorym, zarowno powierzchowny, jak i bardziej intymny. Rzadziej zarazamy si¢ poprzez np.
dotkniecie poscieli czy recznika, z ktérego korzystat pacjent. Jesli w pomieszczeniu,
w ktorym znajduje si¢ osoba chora, przebywajg inni domownicy warto zdezynfekowac
podlogi, dywany, zmienia¢ reczniki, (a najlepiej nie dzieli¢ ich z osobg zarazong) oraz
zmienia¢ czesto posciel. Nalezy takze unikaé¢ bezposredniego kontaktu fizycznego z osobg
chora. Niestety rozpoznanie choroby bywa niekiedy trudne, zwlaszcza wséréd oséb mocno
dbajacych o higieng osobista, poniewaz moze ona przypominac, dzigki towarzyszacym jej
dolegliwosciom, zwyktla alergie. Jesli jednak mamy do czynienia z powyzszymi objawami,
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nalezy jak najszybciej udac si¢ do dermatologa. Gdy choroba zostanie wykryta we wczesnym
jej stadium, leczenie bedzie krotkie i nieucigzliwe, a objawy powinny szybko minaé. Swierzb
moze zaatakowa¢ dziecko w kazdym mozliwy miejscu, dlatego ciezko zapobiegaé tej
chorobie. Jednak warto regularnie przeprowadza¢ badania dzieci w szkole, przedszkolu lub
innym wigkszym skupisku, by wykluczy¢ mozliwo$¢ wystapienia zakazenia.

5. Ospa wietrzna to choroba zakazna wywolywana przez kontakt z wirusem ospy wietrznej
1 polpasca Choroba przenosi si¢ z cztowieka na czlowieka. W klimacie umiarkowanym,
zachorowania najczesciej odnotowywane sg p6zng zimg 1 wezesng wiosng. Tu po zakazeniu,
wirus namnaza si¢ w jamie nosowo-gardtowej i okolicznych weztach chtonnych. Po 4-6
dniach przechodzi do krwiobiegu, narzadow wewnetrznych (m.in. watroby, S$ledziony)
i uktadu nerwowego. Charakterystyczna wysypka wystepuje podczas kolejnej fazy rozsiewu
wirusa, trwajacej od 3 — 7 dni. Moze ona pojawi¢ si¢ nie tylko na skorze, ale réwniez na
btonach $luzowych (okolice jamy ustnej i nosowo-gardtowej, rzadziej w obrgbie §luzdéwek
krtani i tchawicy, odbytu, narzagdow piciowych, na rogowce i spojowkach). Pecherzyki na
sluzowkach przechodza w bolesne, ptytkie owrzodzenia. Ucigzliwej wysypce skornej
w postaci swedzacych, grudkowo-pecherzykowych wykwitdow zazwyczaj towarzyszy
goragczka do 39°C 1 zle samopoczucie. Gtownym zrédtem zakazenia jest cztowiek chory na
ospe wietrzng. Wirus przenoszony jest droga kropelkowa, przez kontakt bezposredni
1 posrednio przez material §wiezo zanieczyszczony zawartoscig pecherzykow od chorej
osoby. Uznaje si¢, ze wykwity ospowe (wysypka) mogg by¢ zrodlem zakazenia az do
momentu wytworzeni si¢ w ich miejscu strupka. Zroédlem zakazenia moga by¢ takze osoby
chore na potpasiec, jednak prawdopodobienstwo przeniesienia wirusa jest w tym przypadku
duzo nizsze.

6. Rozyczka jest chorobg o dwdch obliczach. Nabyta jest przewaznie niegrozna. Przebiega

z wysypka i objawami grypopodobnymi. Jest silnie zakazna, a chorujg na nig gldwnie dzieci
nabywajac tym samym odporno$¢ na wiele lat. Zakazenie nastepuje droga kropelkowa lub
przez bezposredni kontakt z materialem zakaznym, np. wydzieling z drog oddechowych,
moczem, kalem, krwig. Zarazi¢ si¢ mozna od osoby chorej w okresie od 7 dni przed i do 14
dni po wystgpieniu wysypki. W populacjach nieszczepionych choroba wystepuje w postaci
epidemii, co 6-9 lat, gtdéwnie zimg i wczesng wiosng. Przed wprowadzeniem szczepien
zachorowalno$¢ na rdézyczke byla najwicksza u dzieci w wieku przedszkolnym
1w pierwszych klasach szkoty podstawowe;.

7. Grypa — ostra choroba zakazna ukladu oddechowego wywolana zakazeniem wirusem
grypy. Grypa przenosi si¢ pomiedzy ludzmi drogg kropelkowa (np. podczas kichania),

a najwicksza ilo§¢ zachorowan wystepuje podczas sezonowych epidemii. Niedoleczona
grypa moze prowadzi¢ m.in. do wirusowego zapalenia ptuc i oskrzeli, zapalenia zatok,
a nawet zapalenia mig$nia sercowego oraz mézgu. Na wystgpienie powiktan wymagajacych
leczenia szpitalnego szczegodlnie wrazliwe sa dzieci pomiedzy 6 a 24 miesigcem zycia,
dlatego wymagajg one statej opieki lekarskiej. Grype leczy si¢ objawowo. Nie nalezy jej
nigdy lekcewazy¢ i trzeba stosowac si¢ do zalecen lekarza. Chore dziecko powinno pozostaé
w 16zku w dobrze przewietrzonym pokoju.

8. Odra - najpowazniejsza wirusowa choroba dzieci. Chorobe, ktorej cechg charakterystyczng
jest w $luzie z nosa i gardla dzieci lub dorostych. Chory zakaza si¢ drogg kropelkowa (kaszel,
kichanie). Jeszcze przed wprowadzeniem obowigzkowych szczepien najwigksza liczbe
zachorowan notowano w miesigcach wiosennych. Mozliwos$¢ zakazenia pojawia si¢ juz na 5
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dni przed wystgpieniem wysypki i utrzymuje si¢ przez kolejne 5 dni po jej pojawieniu.

Czas wylegania si¢ odry to 9-15 dni od kontaktu z chorym do pojawienia si¢ wysypki.
Niekiedy po przebyciu odry pojawiaja si¢ komplikacje takie jak zapalenie ucha srodkowego,
biegunka, zapalenie mig$nia sercowego, zapalenie opon moézgowych i1 najgrozniejsze —
odrowe zapalenie mozgu. W $rodowisku medycznym odr¢ uwaza si¢ za najpowazniejsza
chorobe wirusowg dzieci. Jezeli u dziecka pojawi si¢ podraznienie spojowek, niezyt gardia,
gornych drog oddechowych 1 tzw. kaszel ,.szczekajacy” (suchy, meczacy), mozemy
podejrzewa¢ odr¢.Dodatkowo na wewnetrznych $ciankach policzkéw uwidaczniajg sie biate
plamki podobne do wykwitow plesniawkowych. Dziecko dostaje wysokiej gorgczki, nawet do
40 stopni. Na ciele zaczynaja mnozy¢ si¢ intensywnie czerwone plamy z nieregularnymi,
drobnymi grudkami. Najpierw pojawiajg si¢ na glowie za uszami i na twarzy, by w koncu
opanowa¢ cale cialo. Przy tym jednak dziecko caly czas ma katar i kaszle. Jego spojowki
i powieki sg zaczerwienione, oczy mocno reagujag na Swiatlo, twarz wyglada jak po
dhlugotrwatym placzu. Stan taki utrzymuje si¢ kilka dni, po czym wysypka robi si¢ brunatna,
a naskorek na ciele zaczyna si¢ ztuszczad.

9. Wesz glowowa bytuje na skérze owlosionej glowy i1 zywi si¢ krwig. Samica wszy w ciggu
miesigca zycia (Srednia dlugos$¢ zycia) sktada okoto 300 jaj, ktore nazywamy gnidami, a za
pomoca swoiste] wydzieliny przy twierdza gnidy przy nasadzie wlosow. W miare wzrostu
wlosow gnidy oddalajg si¢ od powierzchni skory gtowy -dzigki temu mozemy w przyblizeniu
okresli¢ czas trwania wszawicy. Do zakazenia wszami dochodzi najczesciej przez kontakt
bezposredni lub posrednio przez np. czapki, grzebienie, szczotki itp. Wszawica najczesciej
szerzy si¢ wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym dotyczy rowniez osob o niskim
poziomie sanitarno-higienicznym. Podstawag rozpoznania wszawicy jest stwierdzenie
pasozytow lub gnid, ktore moga przypominaé tupiez, jednakze w przeciwienstwie do tupiezu
nie mozna ich tatwo zdja¢ wiasnie dzigki wydzielinie, ktorg samica przytwierdza jaja do
wlosa. Najczesciej w/w zmian nalezy szuka¢ w okolicy potylicy, skroniowej oraz zausznej
glowy. Bardzo istotnym objawem, ktory moze nasuwa¢ nam podejrzenie, ze mamy do
czynienia zwszawica, jest czgste drapanie si¢ w glowe dzieci.

10. Owsica jest choroba pasozytniczg wywotang przez nicienia — Enterobius vermicularis,
popularnie zwanego owsikiem. Jest on najczestszym pasozytem przewodu pokarmowego
cztowieka. W przypadku owsicy to czlowiek jest jednoczesnie zrodlem zakazenia
1 rezerwuarem pasozyta. Aby doszto do zakazenia jaja owsika musza zosta¢ potkniete.
Najczesciej sa one wprowadzane do przewodu pokarmowego za posrednictwem ,,brudnych
rak — w wyniku kontaktu bezposredniego z chorymi lub posredniego (np. brudna posciel,
deska sedesowa, skazone zabawki). Objawy charakterystycznym dla owsicy jest wiasnie
swiad odbytu, ktéry wystepuje w nocy. Moze by¢ przyczyng min. bezsennosci. U 0sdb
stwierdza si¢ réwniez utrate¢ apetytu oraz drazliwos¢. Cho¢ trzeba by¢ $wiadomym, ze
wigkszos$¢ zakazen moze przebiega¢ bezobjawowo!

11. Koronawirus SARS-CoV-2 to wirus, ktory wywotuje chorobe o nazwie COVID-109.
Wirus przenosi si¢ z czlowieka na czlowieka droga kropelkowa. Poza tym wirus moze
osiada¢ na przedmiotach i powierzchniach wokoét osoby zakazonej. Wowcezas inne osoby
mogg si¢ zarazi¢, dotykajac tych przedmiotow lub powierzchni, a nastepnie dotykajac oczu,
nosa lub ust.

Wstepne badania sugeruja, ze koronawirus SARS-CoV-2 moze by¢ obecny takze w kale,
jednak ryzyko zakazenia tg droga fekalno-oralng jest niskie. Nie ma danych przemawiajacych
za tym, ze koronawirus SARS-CoV-2 przenosi si¢ w powietrzu.

10
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Nie jest pewne, jak dlugo koronawirus SARS-CoV-2 moze przetrwa¢ na powierzchni, ale
badania sugeruja, ze moze to by¢ kilka godzin lub nawet kilka dni. Wszystko zalezy od
czynnikow, takich jak rodzaj powierzchni, temperatura lub wilgotnos¢ powietrza.
Koronawirus SARS-CoV-2: objawy zakazenia
Obecnie szacuje si¢, ze okres inkubacji koronawirusa SARS-CoV-2 wynosi od 1 do 14 dni -
najczesciej ok. 5 dni. Po tym czasie mogg pojawi€ si¢ objawy zakazenia, ktorymi najczescie]
sq:
goraczka
kaszel
dusznosci
bole migsni

® zmgczenie
U niektorych pacjentdéw moze si¢ pojawi¢ bol gardta, przekrwienie blony §luzowej nosa, katar
lub biegunka.

W 80 proc. przypadkow choroba ma tagodny przebieg. U niektorych osob zakazonych nie
rozwijaja si¢ zadne objawy.

Ciezki przebieg choroby obserwuje si¢ u ok.15-20 proc. zakazonych. W grupie ryzyka
znajdujg si¢ szczegdlnie:

osoby starsze z obnizong odporno$cia, ktérym towarzysza inne choroby, w szczegdlnosci
przewlekte (nadci$nienie, problemy z sercem lub cukrzyca)

Do zgonéw dochodzi u 2-3 proc. 0s6b chorych. Smiertelno$é rosnie wraz z wiekiem pacjenta.
Do 50. roku zycia jest to utamek procenta, a w grupie powyzej 80. roku zycia - kilkanascie
procent.

Koronawirus SARS-CoV-2: jak zapobiec zakazZeniu

Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowala metody zmniejszajace ryzyko zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2. Stosuje si¢ rowniez w przypadku zapobiegania innym
chorobom przenoszonym droga kropelkowa, np. grypie sezonowe;.

Czesto myj rece

Uzywajac mydia i wody. Jesli nie masz do nich dostgpu, uzywaj ptynoéw/zeli na bazie
alkoholu (min. 60 proc.). Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na
rekach.

Zakryj usta i nos podczas kaszlu i kichania

mozna to zrobi¢ zgietym tokciem lub chusteczka. W tym ostatnim przypadku natychmiast
wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece, uzywajac mydta i wody. Jesli nie masz
do nich dostgpu — pltynéow/zeli na bazie alkoholu (min. 60 proc.). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ patogenow. Jesli kichasz lub kaszlesz
w dlonie, mozesz zanieczys$ci¢ przedmioty lub dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczna odleglosé

Zachowaj o najmniej 1 metr odleglosci miedzy sobg a innymi ludzmi, szczegodlnie tymi,
ktorzy kaszla, kichajg i maja goraczke.

Gdy kto$ zarazony kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki $liny 1 $luzu
zawierajace wirusa. Jesli jeste$ zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdycha¢ wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

11
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Dlonie dotykajg wielu powierzchni, ktore moga by¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz oczu,
nosa lub ust zanieczyszczonymi r¢kami, mozesz przenie$¢ wirusa z powierzchni na siebie.

KRYTERIA KWALIFIKACJI do dalszego postepowania:

(1) osob potencjalnie narazonych w zwigzku z powrotem z obszarow utrzymujacej si¢
transmisji wirusa lub

(2) osaob, ktore mialy bliski kontakt z osoba zakazona.

Postgpowaniu podlega osoba, ktora spetlnia kryteria kliniczne oraz Kkryteria
epidemiologiczne:

a) kryteria kliniczne

Kazda osoba u ktorej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji
uktadu oddechowego:

—goraczka

—kaszel

— dusznos¢

b) kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawow spetniata co najmniej
jedno z nastepujacych kryteriow:

— podrozowata lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono przypadki koronawirusa

— miata bliski kontakt z osobag, u ktorej stwierdzono zakazenie (kontakt z przypadkiem
potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

— pracowala lub przebywata jako odwiedzajace_w jednostce opieki zdrowotnej, w ktore;j
leczono pacjentéw zakazonych nowym koronawirusem.

ZALECENIA

Jesli u wucznia lub pracownika szkoty, ktoéry przebywal w rejonie zagrozenia
epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni:

1) zaobserwowano objawy takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z oddychaniem
to:

o nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng
w Bolestawcu tel. 0-75 732-32-46 do 47

e lub powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddzialu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreSlony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego

2) nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawdw, to przez kolejne 14 dni nalezy
kontrolowa¢ stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciala oraz zwrdci¢ uwage na
wystepowanie objawow grypopodobnych (zle samopoczucie, bole mig§niowe, kaszel).

Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystagpia wyzej wymienione objawy, mozna
zakonczy¢ kontrole.

Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:

e nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna,

e lub chory powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreSlony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

3) mial kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem to:

e nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng.

W przypadku watpliwo$ci nalezy skontaktowac si¢ z najblizszg powiatowa stacja sanitarno-
epidemiologiczng, przekazujac wszystkie niezbgdne dane (kiedy 1 z jakiego rejonu osoba
powroécita, jakie wystepuja u niej objawy i od kiedy).

W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana do szpitala
celem dalszej diagnostyki i wykonania testOw na obecno$¢ wirusa panstwowy powiatowy
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inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora placéwki, a nastepnie w porozumieniu
podejmuja dalsze kroki profilaktyczne. Jednocze$nie dyrektor placowki majac wiedze
o podejrzeniu przypadku zakazenia u ucznia lub pracownika powinien jak najszybciej zgtosi¢
ten fakt do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w Bolestawcu.

Zgodnie z ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U.
z 2019 r. poz. 1239, ze zm.) w przypadku podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na
chorobe szczegdlnie niebezpieczng 1 wysoce zakazng lekarz przyjmujacy do szpitala, miejsca
izolacji lub odbywania kwarantanny, kierujac si¢ wlasng oceng stopnia zagrozenia dla
zdrowia publicznego, poddaje osobe podejrzang o zachorowanie, chorg na chorobe
szczegOlnie niebezpieczng 1 wysoce zakazng lub osobe narazong na zakazenie hospitalizacji,
izolacji lub kwarantannie oraz badaniom.

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego Konsultanta w dziedzinie chorob
zakaznych (dostgpne na stronach: mz.gov.pl, gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus) kazda osoba,
ktora zostata zakwalifikowana do dalszego postepowania medycznego, powinna by¢
hospitalizowana w oddziale zakaznym (obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem warunkow
izolacji oddechowej i $cistego rezimu sanitarnego.

Osoby nie spehiajgce kryteriow przypadku podejrzanego o zachorowanie na koronawirusa
powinny by¢ leczone w warunkach ambulatoryjnych w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej.

Postepowanie rozstrzygajace podejmujg pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
WAZNE!

Dziala infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskaé
informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia nowym
koronawirusem.

Co to znaczy, ze kto$ miat kontakt z osobg zakazong nowym koronawirusem?

e pozostawal w bezposrednim kontakcie z osoba chorg lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metréw przez ponad 15 minut,

e prowadzit rozmowg z osobg z objawami choroby twarza w twarz przez dluzszy czas,

e o0soba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegdw,

e kto$ mieszkal w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, w tym samym
pokoju internatu szkolnego.

Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone i jezeli czuja si¢ dobrze i nie maja objawow
choroby, jest mato prawdopodobne, aby rozprzestrzenity infekcj¢ na inne osoby, jednak
zaleca im sig:

e pozostanie w domu lub w pokoju wieloosobowym w szkole z internatem przez 14 dni
od ostatniego kontaktu z osoba chorg i prowadzenie samoobserwacji — codzienny
pomiar temperatury i §$wiadome zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,

e poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji  sanitarno-epidemiologicznej
w szczegolnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odno$nie stanu zdrowia,

e jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapia nastepujace objawy (goraczka, kaszel,
duszno$¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Jesli wyniki testow na obecno$¢ koronawirusa sg ujemne u osoby zakazonej, z ktdrg osoba
poddana kwarantannie domowej miata kontakt — panstwowy inspektor sanitarny podejmuje
decyzje o wczesniejszym zdjeciu kwarantanny.

Osoby, ktore nie miaty bliskiego kontaktu:
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e Rodzina i przyjaciele, ktérzy nie mieli bliskiego kontaktu z osobg chora, nie muszg
podejmowacé zadnych $rodkdéw ostroznosci ani wprowadza¢ zadnych zmian we
wiasnych aktywnos$ciach, takich jak uczgszczanie do szkoty czy pracy, chyba, ze Zle
si¢ poczuja.

e W przypadku zltego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomi¢ stacj¢ sanitarno-
epidemiologiczng, aby rozwazy¢, czy potrzebuja dalszej oceny.

e Poza osobami, ktore sg zdefiniowane jako te, ktore miaty bliski kontakt, reszta szkoty
nie musi podejmowa¢ zadnych $rodkdéw ostroznos$ci, ani wprowadza¢ zadnych zmian
we wlasnych zajeciach w placowkach edukacyjnych. Jesli zle si¢ poczuja, poddane
zostang kwalifikacji, w zaleznosci od objawow. To zalecenie dotyczy personelu
dydaktycznego i dzieci z klasy i placowki, ktore nie przebywali w bliskim otoczeniu
z osobg chorg.

e Decyzja, do jakiej grupy kontaktu naleza uczniowie i pracownicy powinna zostaé
podjeta w kontakcie ze shuizbami sanitarnymi, personelem szkoty, uczniem 1 jego
opiekunami prawnymi.

POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI JESLI wystapit przypadek osoby z podejrzeniem
korona wirusa.

e W przypadku, gdy uczen lub pracownik placowki zostal skierowany do szpitala
z podejrzeniem koronawirusa, dyrektor tej placowki w porozumieniu z wlasciwym
panstwowym inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzje o zamknigciu instytucji na
jeden dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen i przedmiotow.

PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI
Koronawirus jest wirusem ostonigtym cienkg warstwg tluszczows dlatego jest wrazliwy na
wszystkie detergenty, w tym mydlo, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza
to, ze tatwo go inaktywowac prostymi srodkami czystosci.

Wirus przenosi si¢:

e Dbezposrednio, droga kropelkowa — zawierajace wirusa drobne kropelki powstajace
w trakcie kaszlu, kichania, méwienia moga by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia.
Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktorg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku
(strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),

e posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolno$ci przetrwania poza organizmem
czlowieka, ulega dezaktywacji po kilku- Kilkunastu godzinach.

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi. Dlatego nalezy
pamiegta¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie wptyng na
ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto my¢ rece — instrukcja jak poprawnie my¢ rgce znajduje si¢ ponizej

Nalezy pamigta¢ o czgstym myciu rgk woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwos$ci

dezynfekowac¢ je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na regkach.

Wirus ma zdolno$¢ do krotkotrwalego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli

skazone zostaly wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu, czy kichania) osob chorych.
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np.

dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym ltokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzué¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rgce uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowa¢ je $rodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust 1 nosa podczas
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kaszlu

1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkoOw, w tym wirusOw. Jesli nie przestrzega
si¢ tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy
powitaniu, osoby.

3. Zachowac¢ bezpieczna odleglo$¢

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1 metr odleglo$ci z osoba, ktora kaszle, kicha i ma goraczke.
Gdy kto$ z chorobg uktadu oddechowego, taka jak 2019-nCoV, kaszle lub kicha, wydala pod
ci$nieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest sie zbyt blisko, mozna wdychaé
wirusa.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi r¢kami, moze spowodowac
przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie
z krajow gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu — NIE
nalezy przychodzi¢ do przedszkola.

Nalezy niezwlocznie zasiggngé pomocy medycznej — udaé si¢ na oddzial zakazny albo
obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie krajowego
konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych (https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-
krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/).

Nalezy przy tym pamigta, zeby unika¢ $rodkow komunikacji publicznej, aby nie narazaé¢
innych osob. Zaleca si¢ oslonigcie ust i nosa maseczka ochronng, ktéra stanowi pierwsza
barier¢ ochronng dla otoczenia.

6. Bedac chorym i majgc bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podroézowalo si¢ do
krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewaé
u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbalosci o wlasne zdrowie NIE
nalezy przychodzi¢ do placowki, nalezy pozosta¢ w domu i zasi¢gnaé¢ porady
lekarza rodzinnego.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga mie¢ wiele przyczyn
np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, Kkoronawirusy, wirusy paragrypy),
czy bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia,
mykoplazama).

7. Majac lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podrézowalo sie
do krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie stosowac
podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do
czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

8. Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego.

Ostroznie obchodzZ si¢ z surowym mi¢sem, mlekiem lub narzagdami zwierzgcymi, aby
unikng¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowana zywnos¢, zgodnie
z dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

9. Zapobiegaé innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje si¢ od kilkuset tysigcy do
kilku miliondow zachorowan i1 podejrzen zachorowah na gryp¢ i1 zachorowania
grypopodobne rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle migedzy styczniem
a marcem. Ostre infekcje wirusowe moga sprzyja¢ zakazeniom innymi czynnikami
infekcyjnymi, w tym wirusami. Nie nalezy jednak traktowa¢ szczepien ochronnych
przeciwko grypie jako sposobu zapobiegania zakazeniom koronawirusem.

10. Dba¢ o odpornos¢, wysypia¢ sie, dba¢ o kondycje fizyczna, racjonalne
odzywianie.
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Procedura postepowania na wypadek wystapienia na terenie Miejskiego Przedszkola
Publicznego Nr 4 w Bolestawcu potwierdzonego przypadku zakazenia koronawirusem
covid-19

Przez potwierdzony przypadek wystapienia zakazenia koronawirusemCOVID-19 rozumiemy
informacj¢ na ten temat przekazang ktéremukolwiek pracownikowi przedszkola ustnie,
telefonicznie, albo pisemnie (droga elektroniczng lub tradycyjna), ktéra nastgpnie zostanie
potwierdzona przez dyrektora Miejskiego Przedszkola Publicznego Nr 4 w Bolestawcu
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bolestawcu. Zakazenie jednej osoby
koronawirusem oznacza wystgpienie zagrozenia dla innych oso6b przebywajacych czasowo na
terenie Miejskiego Przedszkola Publicznego Nr 4w Bolestawcu , a takze dla oséb, ktore w
ciggu 24 dni poprzedzajacych powzigcie informacji o wystgpieniu zagrozenia, przebywaty na
terenie przedszkola.

Dyrektor placowki winien woéwczas:

1)zaalarmowa¢ wszystkich przebywajacych na terenie przedszkola, a takze osoby
przebywajace aktualnie z r6znych powoddéw poza wskazanymi placowkami, a takze rodzicow
lub prawnych opiekunow dzieci z Miejskiego Przedszkola Publicznego Nr 4 w Bolestawcu
oraz powiadomi¢ ich o bezwzglednej koniecznosci odebrania swoich dzieci w ciggu
najblizszej godziny,

2)powiadomi¢ dzieci, ktore przebywaja na terenie przedszkola o potrzebie zachowania
spokoju podczas oczekiwania na odebranie przez rodzicéw (niedopuszczalne jest samodzielne
opuszczenie placowek przez uczniéw),

3)powiadomi¢ o wystgpieniu zagrozenia pracownikow wskazanych placowek, ktorzy
z r6znych powodow aktualnie znajdujg si¢ poza nimi (np. urlop, zwolnienie lekarskie,
delegacja stuzbowa itp.),

4) powiadomi¢ organ prowadzacy.

S)oglosi¢ stan zagrozenia epidemiologicznego lub stan epidemii na terenie wskazanych
placowek oraz podja¢ wszelkie dziatania zmierzajace do jak najszybszego czasowego
zawieszenia zajec.

Procedura postepowania w Miejskiego Przedszkola Publicznego Nr 4 w Bolestawcu
na wypadek wystapienia na terenie placowki potwierdzonego przypadku zakazenia
koronawirusem covid-19 albo przypadku ogloszenia stanu zagrozenia
epidemiologicznego lub epidemii przez stuzby panstwowe.

Przepisy ogoélne

1). Stan zagrozenia epidemicznego lub stan epidemii na obszarze wojewddztwa lub jego
czesci oglasza 1 odwotuje wojewoda, w drodze rozporzadzenia, na wniosek panstwowego
wojewddzkiego inspektora sanitarnego.

2). Jezeli zagrozenie epidemiczne lub epidemia wystepuje na obszarze wigcej niz jednego
wojewddztwa, stan zagrozenia epidemicznego lub stan epidemii oglasza i odwotuje, w drodze
rozporzadzenia, minister wilasciwy do spraw zdrowia w porozumieniu z ministrem
wlasciwym do spraw administracji publicznej, na wniosek Glownego Inspektora Sanitarnego.
3). Oglaszajac stan zagrozenia epidemicznego lub stan epidemii, minister wtasciwy do spraw
zdrowia lub wojewoda moga natozy¢é na kazdego obowiazek szczepien ochronnych
przeciwko kazdej chorobie zakaznej.

4).Stuzby panstwowe moga ustanowi¢:* czasowe ograniczenie okre§lonego sposobu
przemieszczania si¢,* czasowe ograniczenie lub zakaz obrotu i uzywania okre$lonych
przedmiotow lub produktéw spozywczych,* czasowe ograniczenie funkcjonowania
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okreslonych instytucji lub zakladéw pracy,* zakaz organizowania widowisk i innych
zgromadzen ludno$ci, * obowigzek wykonania okre$lonych zabiegéw sanitarnych, jezeli
wykonanie ich wiagze si¢ z funkcjonowaniem okre$lonych obiektow produkcyjnych,
ustlugowych, handlowych lub innych obiektow,* nakaz udostepnienia nieruchomosci, lokali,
terendw i dostarczenia $srodkow transportu do dziatan przeciwepidemicznych przewidzianych
planami przeciw epidemicznymi,* obowigzek przeprowadzenia szczepien ochronnych wsrod
osOb podlegajacych tym szczepieniom na podstawie przepisow, a takze okresli¢ rodzaj
przeprowadzanych szczepien ochronnych, uwzgledniajac drogi szerzenia si¢ zakazen i chorob
zakaznych oraz sytuacje¢ epidemiczng na obszarze, na ktorym ogloszono stan zagrozenia
epidemicznego lub stan epidemii. Wszystkie przepisy ogloszone po wprowadzeniu stanu
zagrozenie epidemiologicznego lub stanu epidemii wchodzg w Zycie w dniu ich ogloszenia
oraz sg publikowane w odpowiednim dzienniku urzedowym zgodnie z przepisami

o oglaszaniu aktow normatywnych.

5) Wojewoda ma obowiazek poinformowania obywateli o obowigzkach wynikajacych z w/w
przepiséw, w sposob zwyczajowo przyjety na danym terenie.

Procedura zawieszenia zaje¢ w Miejskiego Przedszkola Publicznego Nr 4 w Bolestawcu
sytuacji ogloszenia przez stuzby panstwowe stanu zagrozenia epidemiologicznego lub
stanu epidemii na obszarze, na ktorym znajduje si¢ placowka

Dyrektor placowki jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie ucznidow podczas

wszystkich zaje¢ organizowanych przez placowke (art. 39 ust. 3 UoSO, art. 7 ust. 2 pkt 1 KN,

§ 2 rozporzadzenia MENiIS z 31 grudnia 2002 r., dalej jako rozporzadzenie

o bezpieczenstwie).Przepisy prawa o$wiatowego zezwalaja na zawieszenie zaje¢ na czas

oznaczony, m.in. jezeli wystgpity na danym terenie zdarzenia, ktore mogg zagrozi¢ zdrowiu

uczniow.

Aby skutecznie zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony, dyrektor powinien:

1) pisemnic  powiadomi¢ o tym  fakcie organ  prowadzacy, informujac
o ogloszeniu przez stuzby panstwowe stanu zagrozenia epidemiologicznego lub stanu
epidemii,

2) skutecznie 1 natychmiastowo, w dowolnej formie, powiadomi¢ a zawieszeniu zajec
1 przyczynie ich zawieszenia wszystkich rodzicéw dzieci znajdujacych si¢ na liscie dzieci
uczeszczajacych do przedszkola,

3) powiadomi¢ wszystkich pracownikow placowki, zardbwno obecnych w pracy, jak iz
r6znych przyczyn nieobecnych i przebywajacych poza terenem placowki.

Procedura zawieszenia zaje¢ w Miejskiego Przedszkola Publicznego Nr 4 w Bolestawcu
sytuacji wystapienia na terenie placowki zagrozenia epidemiologicznego lub epidemii
korona wirusem COVID-19w okoliczno$ciach, kiedy stuzby panstwowe nie oglosily
stanu zagrozenia epidemiologicznego lub stanu epidemii.

Dyrektor placowki jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo 1 zdrowie dzieci podczas
wszystkich zaje¢ organizowanych przez przedszkole(art. 39 ust. 3 UoSO, art. 7 ust. 2 pkt 1
KN, § 2 rozporzadzenia MENiS z 31 grudnia 2002 r., dalej jako rozporzadzenie
o bezpieczenstwie).Przepisy prawa o$wiatowego zezwalaja na zawieszenie zaje¢ na czas
oznaczony, m.in. jezeli wystapity na danym terenie zdarzenia, ktére mogg zagrozi¢ zdrowiu
uczniow.

Aby skutecznie zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony, dyrektor powinien:
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1)ztozy¢ wniosek do organu prowadzacego przedszkole o zawieszenie zajg¢, wskazujac czas
tego zawieszenia oraz podaé jego szczegdlowe przyczyny (w uzasadnieniu powotaé si¢ na
zgromadzone przez siebie dowody, $wiadczace o zagrozeniu, np. komisyjne protokoty
z pomiarow i ogledzin, zestawienia statystyczne dotyczace absencji uczniow itp. lub
wytyczne lokalnych instytucji i organdw, do ktérych nalezy rozwigzywanie sytuacji
kryzysowych na danym terenie, np. powiatowego inspektora sanitarnego, wojewody itp.).
Ewentualne protokolty powinny by¢ podpisane przez wszystkie osoby biorace udziat
w pomiarach/ogledzinach. Do pisma mozna dolaczy¢ kopie pism majacych zwigzek
z szacowaniem skali zagrozenia, jezeli takie sag w posiadaniu dyrektora. Pismo skierowane

do organu prowadzacego powinno by¢ zarejestrowane w ksiedze korespondencji, a kopia
z potwierdzeniem dorgczenia pozostawiona w dokumentacji szkoty;

2)uzyska¢ pisemng o zgode na zawieszenie zajg¢ od organu prowadzacego szkole;

3)po uzyskaniu zgody skutecznie powiadomi¢ rodzicow dzieci uczeszczajgcych do
przedszkola o zawieszeniu zaj¢¢, podajac czas zawieszenia, a takze w miar¢ mozliwosci
uzyskuja potwierdzenie tego powiadomienia.

4)powiadomi¢ nauczycieli, aby czas zawieszenia zajg¢ odnotowali w dziennikach zaje¢;

5)powiadomi¢ o zawieszeniu zaj¢¢, podajac przyczyny, Powiatowa lub Wojewodzka Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczna;

6)powiadomi¢ o zawieszeniu zaje¢ Dolnos$laskiego Kuratora Os$wiaty;

T)rozwazy¢ mozliwo$ci zapewnienia opieki przez przedszkole dla dzieci zdiagnozowanych
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej jako zdrowe, u ktorych po szczegétowych
badaniach NIE STWIERDZONO obecnosci wirusa COVID-19. Rodzic w takim przypadku
musi dostarczy¢ do placéwki pisemne potwierdzenie tego faktu.

Decyzja o zamknigciu szkot i placowek w okresie epidemii jest zarzadzeniem o daleko
idacych konsekwencjach. Nie mozna wykluczyé, ze rozwoj epidemii moze doprowadzi¢ do
porozumienia odpowiednich terytorialnie kuratoriow o$wiaty z Panstwowg Inspekcija
Sanitarng w sprawie procedur zamykania szkot, uzgodnien poprzedzajacych decyzje, zakresu
powiadomien o decyzji oraz dzialan zwiazanych z organizacja opieki nad dzie¢mi w okresie
zamknigcia szkoly, jak rowniez procedur dotyczacych ponownego jej otwarcia.  Procedury
te moga by¢ uzgadniane na szczeblu lokalnym Iub ministerialnym. Zgodnie z polskim
planem pandemicznym jednostki samorzadu terytorialnego na kazdym szczeblu posiadaja
plany reagowania kryzysowego w czasie pandemii (miasta/gminy, powiaty, wojewodztwa,
kraj). nalezy stosowaé¢ si¢ do zalecen Krajowego Konsultanta ds. Epidemiologii
zamieszczonych na stronie MEN www.men.gov.pl.

PODSTAWY PRAWNE:
o Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2019, poz.

1481 ze zm.)
e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
1148 ze zm.) -

o Ustawa z 27 pazdziernika 2017 r.o finansowaniu zadan oswiatowych (t.j.Dz.U.
22020 r. poz. 17) .

18


http://www.men.gov.pl/
https://www.portaloswiatowy.pl/finanse-i-rachunkowosc/ustawa-z-7-wrzesnia-1991-r.-o-systemie-oswiaty-tekst-jedn.-dz.u.-z-2017-poz.-2198-10023.html
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https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2018-r.-poz.-996-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/finanse-i-rachunkowosc/ustawa-z-dnia-27-pazdziernika-2017-r.-o-finansowaniu-zadan-oswiatowych-dz.u.-z-2017-r.-poz.-2203-14996.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_3_o_0_a_17_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/finanse-i-rachunkowosc/ustawa-z-dnia-27-pazdziernika-2017-r.-o-finansowaniu-zadan-oswiatowych-dz.u.-z-2017-r.-poz.-2203-14996.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_3_o_0_a_17_u_0_p_0_l_0_i_0
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Ustawa z dnia 22 listopada 2018 r.0 zmianie ustawy - Prawo o§wiatowe, ustawy o
systemie o§wiaty oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z dnia 30 listopada 2018
r.poz. 2245)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie
szczegoOtowej organizacji publicznych szkol i publicznych przedszkoli (Dz. U.
22019 r. poz. 502).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 25 sierpnia 2017 r. w sprawie
sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoly i placowki
dokumentacji przebiegu nauczania, dzialalno$ci wychowawczej i opiekunczej
oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 1646 ze zm.) - § 26,

Ustawa z 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwiazanych
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordob
zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r. poz. 374)
-art. 3,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 11 marca 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r.
poz. 410) - § 3,

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2003 r.
nr 169 poz. 1650) - § 112.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oSwiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
I zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 22020 r. poz. 493) - § 1 pkt 3, § 7.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 25 marca 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegélnych rozwiazan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oSwiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r.
poz. 530).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. 2019 r., poz. 2215
ze zm.) —art. 66a.

Ustawa z 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz.U. z 2019 r., poz. 1040 ze zm.) —

art. 165, art. 166.
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https://www.portaloswiatowy.pl/dokumentacja-szkolna/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-25-sierpnia-2017-r.-w-sprawie-sposobu-prowadzenia-przez-publiczne-przedszkola-szkoly-i-placowki-dokumentacji-przebiegu-nauczania-dzialalnosci-wychowawczej-i-opiekunczej-oraz-rodzajow-tej-dokumentacji-dz.u.-z-2017-r.-poz.-1646-14563.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_26_u_0_p_0_l_0_i_0
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https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-2-marca-2020-r.-o-szczegolnych-rozwiazaniach-zwiazanych-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-innych-chorob-zakaznych-oraz-wywolanych-nimi-sytuacji-kryzysowych-dz.u.-z-2020-r.-poz.-374-17802.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_2_o_0_a_3_u_0_p_0_l_0_i_0
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece cieply
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zaglebienie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dioni
druga reka
ina przemian.

Sptucz starannie
dlonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie,

Gtéwny Inspektorat Sanitarny

Splec palce
inamydl je.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dloni.

Namydl wierzch
jednej dioni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.
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