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Stowo wstepne

Niniejsze opracowanie zawiera informacje o dostepnych w Bolestawcu
publicznych formach leczenia, pomocy psychologicznej i psychiatrycznej, aktywizacji i
wparcia w sytuacji wystgpienia kryzysu psychicznego, uzaleznien i trudno$ci w
adaptacji do rzeczywistosciu dzieci, miodziezy i dorostych.

Zaburzenia psychiczne sq bardzo powszechne, w ciggu zycia przezywa je przeszio
Jjedna trzecia populacji. W wigkszoSci przypadkow nie prowadzqg one do
nieodwracalnych uszkodzer: (choé i tak bywa, np. po dokonanych probach
samobdjczych, w rozwijajgcych sig psychozach czy zaburzeniach wynikajgcych z
uszkodzenia mézgu po zazyciu narkotykéw, alkoholu lub po urazie mechanicznym
glowy). Jednak zazwyczaj zaburzenia psychiczne powodujq , ze ludzie Zyjg znacznie
ponizej swoich mozliwosci, nie korzystajq z dostgpnych opcji Yozwoju, niszczq swoje
relacje z innymi ludzmi.

Mamy nadzieje, ze w przepastnej galaktyce probleméw psychicznych, trudnosci
emocjonalnych, zaburzen zachowania, samotnosci, uzaleznien, mysli i préb
samobdjczych, informator stanie si¢ przewodnikiem wskazujgcym wiasciwg droge do
uzyskania profesjonalnej pomocy i rozwoju osobistego idgcego w kierunku osiggniecia
dobrostanu psychicznego i niezaleznego, godnego zycia.

W Bolesiawcu od niemal dziesieciu lat spolecznosé lokalna oswaja sig z
problematykq zdrowia psychicznego poprzez upowszechnianie wiedzy w tym zakresie w
ramach corocznych, pazdziernikowych obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego.

Prezentujqc niniejsze wydanie informatora zachgcamy Parvistwa do korzystania z
profesjonalnej pomocy funkcjonujgcych w naszym miescie osrodkéw, do ktorych droge
Panstwu wskazujemy. Pamietajmy, ze zwrdcenie sig z prosbg o pomoc nie od razu
skutkuje podjeciem leczenia, terapii czy wsparcia. W kazdym przypadku najpierw
odbywa sie konsultacja, w obrgbie ktorej Panistwo przedstawiacie swoj problem a
specjalisci proponujg mozliwosci rozwigzan. To, czy ta propozycja bedzie przyjeta a
leczenie zostanie podjete, zalezy od Paristwa decyzji.



Jak korzystac z informatora?

Informator ma formg przewodnika. W kazdym rozdziale znajdziecie Pahstwo opis
i dane kontaktowe instytucji zajmujqcej si¢ pomocq w problemie oraz
fotografie najblizszego otoczenia i budynkow, w ktorych te instytucje w naszym miescie
Junkcjonujg. Podaje sie w informatorze wiedze o mozliwosciach leczenia, terapii i
wsparcia proponowanego przede wszystkim przez instytucje finansowane ze srodkow
budzetu panstwa.

Informator zawiera takze spis lokalnych i ogolnopolskich numeréw telefondw, ktore
mogq by¢ przydatne w poszukiwaniu pomocy, by pokonac¢ sytuacje kryzysowa.

Zyczymy jak najmniej problemoéw oraz trudnosci zdrowotnych i emocjonalnych, a
jesli sie pojawiq, skutecznego korzystania z dostepnej w Bolestawcu oferty pomocy.

Zamiast dedykacji....

Informator zostal opracowany pro publico bono, jako odpowied? na

‘zapotrzebowanie spoleczne, przez zespol zajmujqcy sie organizacjq bolestawieckich
obchodow Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego w 2020 - 2021 roku - czyli w latach
pojawienia sie i nasilenia problemow zwigzanych z pandemiq Covid-19. Lawinowo
wzrostly takze problemy ze zdrowiem psychicznym i uzaleznieniami ludnosci, Jeszcze
bardziej dokuczliwe stalo sie poczucie osamotnienia, leku o przysziosé swojq i bliskich.
W zwigzku z tym nasilita sie potrzeba poszukiwania profesjonalnej pomocy.

Autorzy zaktadajq mozliwosé szerokiej dostepnosci informatora poprzez
zamieszczenie jego tresci takze na stronach internetowych roZnych lokalnych instytucyi.
1o pozwoli na szybkie uaktualnianie danych zawartych w publikacji.
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3. KRYZYS ZDROWIA PSYCHICZNEGO I PROBLEMY ZACHOWANIA
U DZIECI I MLODZIEZY

3.1 Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy w Bolestawcu
przy Al. Tysiaclecia 30

oprocz stacjonarnego oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i mlodziezy oraz
Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy ma w swoich
strukturach O$rodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy.

Ofrodek $wiadczy ustugi psychologiczne i psychoterapeutyczne dla dzieci i
mlodziezy — od urodzenia do 21 r.z. (18 — 21 r.z. pod warunkiem uczgszcezania
do szkoty) z terenu Bolestawca i powiatu bolestawieckiego.

Oferuje spotkania diagnostyczne, psychoterapie indywidualna, grupowa
irodzinng. Os$rodek udziela wsparcia psychospotecznego a takze prowadzi
wizyty Srodowiskowe. Jest otwarty na wspdtprace z rodzicami, nauczycielami,
pedagogami i psychologami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami
oraz innymi osobami, ktdre na co dzien wspieraja dzieci i mtodziez.

Wazne jest to, ze Osrodek oferuje bezptatng pomoc w ramach refundacji NFZ,
bez skierowania i szybko - do 7 dni od daty zgloszenia.
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3.2 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Boleslawcu przy ul. Tyrankiewiczow 11

Poradnia jest plac6wkg o§wiatows. Realizuje swoje zadania statutowe, czyli :
—diagnoze potrzeb i mozliwosci dzieci i mlodziezy,

—udzielanie klientom Poradni bezposredniej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;,
—realizowanie zadan z zakresu profilaktyki,

—prowadzenie wspomagania szkét

na wniosek rodzica/opiekuna lub peoletniego ucznia oraz na wniosek dyrektora szkoty lub
nauczyciela.

Swoje zadania realizuje pracujac w czterech zespotach:

° Dydaktyki i trudnosci szkolnych: psycholodzy, pedagodzy i logopedzi,

terapeuci integracji sensorycznej wykorzystujac standaryzowane narzedzia
diagnostyczne okreslaja potrzeby i mozliwosci dziecka/ucznia w cely wskazania
form pomocy psychologiczno-pedagogiczne; realizowanej w szkole oraz wydania
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego, o potrzebie nauczania
indywidualnego, opinii wezesnego wspomagania rozwoju, zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych.

® Problem6éw wychowawczych: konsultacje, udzielanie porad wychowawczych
rodzicom, wychowawcom , nauczycielom.

 Wezesnego wspomagania rozwoju dziecka: zesp6t terapeutow pracujgcych z
dzieémi niepetnosprawnymi w wieku od urodzenia do rozpoczecia nauki w szkole.
® ,,Za zyciem”: zespot terapeutow realizujacych rzagdowy program majacy
wspomagac rozwdj dzieci niepelnosprawnych, ale tez zagrozonych
niepetosprawnoscia.
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4. KRYZYS ZDROWIA PSYCHICZNEGO U DOROSEYCH

4.1 Centrum Zdrowia Psychicznego
° Punkt Zgloszeniowo — Koordynacyjny

Adres: teren Wojewédzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu, Al.
Tysiaclecia 30

W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego od poniedziatku do piatku (z wyjatkiem dni ustawowo
wolnych od pracy) w godzinach 8:00-18:00 dziata Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny, gdzie
przeprowadzana jest wstepna ocena potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego, udzielane jest wsparcie

oraz uzgadniany wstgpny plan postgpowania pomocowego, w tym (w razie potrzeby) umawiany jest
termin konsultacji z lekarzem psychiatrg. W PZK pomocy udzielaja psycholodzy, terapeuci
srodowiskowi oraz pielegniarki srodowiskowe. Wczeéniejsza rejestracja nie jest wymagana.
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4.2 Izba Przyjeé
Adres: teren Wojewoédzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Boleslawcu, Al. Tysigclecia 30

Do Izby Przyje¢ Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu mozna
s1¢ zgtosi¢ (poza planowymi przyjeciami ze skierowaniem) w przypadkach nagtych i stanach
zagrozenia zycia. O ocenie stanu pacjenta oraz dalszym postepowaniu decyduje lekarz dyzurny

specjalista psychiatra
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4.3 Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych
Adres: teren Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu , Al.

Tysiaclecia 30

W poradni mozna uzyska¢ pomoc lekarza psychiatry, psychologa, jak réwniez podja¢ terapig
indywidualng. Poradnia obejmuje leczeniem i wsparciem osoby z zaburzeniami psychicznymi
epizodycznymi, nawracajacymi, jak tez przewlektymi, ktére wymagaja aktywnego podtrzymania
kontaktu i ciggltosci $wiadczen.




/1dAuzohn JHOATSOIOp
(efoezirendsoy eryoAsdendzs-13njsna ~B[P-0S9UZITYJAS
ezs[o1usazom yokuzofyeuniojurs[sy | 4:sdyy reuzoruonyoere | 00-81-00-8 oz | TaAUZoK
ephq 1ysel ‘ereyrdzs oz MOWISISAS qn[ BUZOIUOJS[3} —erupelod/[dAuZ | TEToASd
AsidAm ourenjuama) WOTUER)SAZIONAM Z 1 elorrsafor -9Z30Q0I | SATEOASA[eNdZs | TeNdZs@
Nerg £151q0s0 pomo( | Tupo3A eIy srufArojenqury ezs[o1usazO M up m 77dnq | 3maperod | L9€90EILS
dsowod eu Aperodapa oensafax
nrdlAzad BIUBMD[ZY0 | ‘Quudizp ‘duffiojenquie qosods 1 1fdensalox
33njsn vz £zad sueFewidm SBZD ‘Quaeuofoels fazslorusozom Kead BAM0)3UI UL [lRW-3 | M0}y eIU0Y
somyerdpQ Ayuawmyo(q AUBMOIRZS :Loead Awaog Sow A\ Au1zpoo) BUOLS S3IPVY AU,

0€ BIOIPIBISAL [V ‘00L-6S PSIME[SI[og :S9IPY

noMepsa[og A YOAI0Y) MUZIIYIASJ I 0M0sIdN e[p nyeyidzg mnyzpomalops Azid yoAfsoso( B[p 032uzdIYIASJ BIM0IPZ BIUPEIO] : BMZEBN

14



15

4.4 Zespol Leczenia érodowiskowego

Adres: teren Wojewédzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu, Al.
Tysiaclecia 30

Zespot, w skiad ktorego wechodzg lekarz psychiatra, psycholog oraz terapeuta sSrodowiskowy, zapewnia
opieke pacjentom, ktérzy zakoficzyli leczenie szpitalne a wymagaja dalszych oddziatywan
terapeutycznych i ciggtosci §wiadczen zdrowotnych. Zesp6t udziela porad i wsparcia w miejscu
zamieszkania pacjenta, jak réwniez nawigzuje wspétprace z jego rodzing oraz innymi jednostkami w

zaleznosci od potrzeb pacjenta.
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5. UZALEZNIENIA I WSPOLUZALEZNIENIA

5.1 Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Bolestawcu

- powotana Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Bolestawiec,

- Komisja przyjmuje zgtoszenia i wszczyna postepowanie w sprawie zastosowania procedury
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Whioski w tej sprawie mozna sktadaé:

* w Biurze Obstugi Interesanta - parter biurowca przy pl. Marszatka J. Pitsudskiego 1,

e drogg pocztowa na adres: Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, pl.
Marszatka J. Pitsudskiego 1; 59-700 Bolestawiec.

] MIEJSKI ZESPO REAGOWANIA

l rezydencie Miasta wies
. 4%
B

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Boleslawcu
CENTRUM SWIADCZEN RODZINIE
PANSTWOWE Go;svoomsrwo :voonr L
WODY POLSKIE
2arzad Ziewni w Lwdwku Slaskim

NADZOR WODNY

Bolestawiec
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5.2 Miejski O$rodek Poradnictwa dla Rodzin i Oséb Dotknig¢tych Przemocy, Uzaleznieniem
i Kryzysem

ul. Al. Wojska Polskiego 6/76, Boleslawiec 59-700

Osrodek zajmuje sie:

* udzielaniem wsparcia cztonkom rodzin, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z
uzaleznieniami, w tym uzaleznieniem od alkoholu,

* prowadzeniem indywidualnego i grupowego wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu i
substancji psychoaktywnych,

* konsultacjami psychologicznymi,

* organizowaniem interwencyjnych spotkan dla rodzin dotknietych przemocg z powodu
uzaleznienia,

* pracg terapeutyczng z dzie¢mi i mtodziezg,

* pomocg w postaci spotkan dla rodzin i par z problemem alkoholowym,

* pracg prowadzong na ulicy z osobami bezdomnymi uzaleznionymi od alkoholu i srodkéw
psychoaktywnych.

ST e
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5.3 Oddzial Leczenia Alkoholowych Zespolow Abstynencyjnych ( detoksykacyjny)
Wojewédzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu

W Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych §wiadczenia zdrowotne udzielane
s§ osobom z rozpoznaniami:

- uzaleznienia od alkoholu,

- uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

- uzaleznienia od alkoholu ze wspdlistniejacymi innymi zaburzeniami i chorobami psychicznymi
(nie wymagajgcymi innego, specjalistycznego leczenia)

Zasadniczym celem leczenia jest umozliwienie pacjentowi bezpiecznego przejécia okresu

odstawienia §rodka , ktory moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia 1 zycia.

Wejscie na oddzial gléwna brama Wojewo6dzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Bolestawcu

Uwaga: Zapytaj portiera o aktualng lokalizacj¢ oddzialu



YyoAuozoardzaqnoru
qos0 JeTIRIUZ3[eZN[OdS A
B[P 97} Sudd)sop ~F-A[otoye
150[ a1azo0] osforu IPO0ETLS T} -PO-BTUSTUZI[eZn
‘Iosowreszo) | yoAujom po e10d[Az1d -Tiders]-eruperod,/[d° 1d°AuzoAxe
POMOD ‘BZIBNJ[ | [JSOUZO[RZ M UL} RUZOATRTUOASA[EITdzs | ryoksdyeydzs
sruerdpooru PO SIUBMOISS up ¢-1 arureuofoe)s oIuaIMOUIN |  0MOQOPOJED 7007 | @reueionyes 9€E90ETLS
Apeiodoray il>ensalox
dowrod eu QUUIIZP qosods
ndfAzad | eruemnazoo | ‘oulfiojenqure 11densafax
33ngsn vz Azad sueewAm 1 :74) ‘ureuofdoeys | [azsforusozom Ldead [lew-3 | asmopfejucy
somyerdpo Luowmygy | Auemodezg :Loead Aurrogq 117N AuIZpos) | eAm0jUIUI BUOLS S2IpVY AUoop L

YOA10Y)) SMUZINYIASJ | 0MOMIIN B[P [eydzg njzpomafay :Aokzpemoad uedio

NOMEJSI[Og M

0€ BIOPRBISAL, TV “00L-6S IIMEISI[0g :S3IPY
\4

(nogoy[e po eldexyLsyoyop)

PPAUfLOuUAISqY Mo[odsa7 [OAMO[0YONY BIUSZIIT [RIZPP() : BMZE N

22



23

5.4 Oddzial Leczenia Uzaleznien

Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu

W Oddziale Leczenia Uzaleznien w trakcie hospitalizacji realizowany jest podstawowy program
psychoterapii uzaleznienia, ktérego celem jest uzyskanie przez pacjenta tozsamosci chorobowej,
rozpoznanie przez niego rozmiaréw destrukcji spowodowanych przez czynne uzaleznienie ,
rozpoczecie procesu uznawania bezsilnosci , nauczenie sig radzenia z gtodem oraz przygotowanie do
zycia w trzezwosci.

OLU oferuje terapie uzaleznien zaréwno od $rodkéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki), jak
i od zachowan (hazard itd.) .

Program terapeutyczny trwa 42 dni. Kazdy pacjent ma swojego osobistego terapeute, ktory
opracowuje jego Osobisty Plan Terapii.

Pacjenci w OLU uczestnicza w rozmaitych zajeciach terapeutycznych.

Po zakoficzeniu leczenia w OLU pacjent otrzymuje zalecenie kontynuowania leczenia w programie
ambulatoryjnym 9 terapia poglebiona.

Dla pacjenta leczenie w OLU jest bezplatne — na leczenie przyjmowane sg zar6wno osoby

ubezpieczone jak i nieubezpieczone.

Wejscie na oddzial gléwna brama Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Bolestawcu

Uwaga: Zapytaj portiera o aktualng lokalizacj¢ oddzialu
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5.5 Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoéluzaleznienia
Wojewédzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu

W Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspo6huzaleznienia przyjmowane sg osoby
uzaleznione od alkoholu, uzaleznione od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, osoby pijace
szkodliwie oraz osoby wspoétuzaleznione.

Leczenie obejmuje porady diagnostyczne, terapeutyczne, sesje psychoedukacji grupowej, sesje
psychoterapii indywidualnej oraz konsultacje lekarza psychiatry.

W Poradni realizowany jest podstawowy program psychoterapii uzaleznienia oraz terapia
poglebiona dla os6b uzaleznionych.

Osoby wsp6tuzaleznione uczestnicza w zajgciach grupowych prowadzonych przez specjaliste
psychoterapii uzaleznienia, mozliwy jest takze kontakt indywidualny.

Troche przydatnej wiedzy...

Uzaleznienie to zaré6wno nadmierne i niepohamowane zazywanie substancji chemicznych

(alkohol, heroina, kokaina, marihuana, leki uspakajajace, leki pobudzajace, nikotyna)
wywierajacych wplyw na stan psychiczny jednostki, jak i natogowa forma zachowania

zwiazanego z uprawianiem gier, éwiczeniami fizycznymi, jedzeniem, wykonywaniem pracy,
zakupami i innymi przymusowymi czynnos$ciami, ktore majg negatywny wptyw na nasze codzienne
funkcjonowanie oraz powoduja dyskomfort psychiczny i fizyczny.

Osoba ma objawy uzaleznienia, jezeli:

« nieszkodliwy poczatkowo nadmiar niepostrzezenie staje si¢ zalezno$cig — czym$ o czym nieustannie

mysli i bez czego nie moze si¢ obejs¢,

« mimo szkéd i strat uporczywie dazy do zazywania danej substancji,

« nie moze si¢ powstrzymaé i obsesyjnie wykonuje dang czynnosc¢,

* swoim zachowaniem stwarza zagrozenie dla siebie i innych,

« odczuwa dolegliwosci fizyczne oraz silne stany psychiczne w okresie przerwy w zazywaniu

substancji lub powstrzymywaniu si¢ od natogowych czynnosci,

« wyraznie doznaje uczucia oczekiwanej ulgi przy powrocie do zazywania substancji chemicznych

lub wykonywania kompulsywnego zachowania,

« w przypadku podejmowanych préb uwolnienia si¢ od uzaleznienia doznaje niepowodzen.

Zyjac z cztowiekiem uzaleznionym, nie mozna nie do$wiadcza¢ strasznych skutkéw jego choroby.

Uzaleznienie to bowiem choroba, ktéra dotyczy calej rodziny. Straty emocjonalne obejmujg

wszystkich, a ich naprawa wymaga dtugotrwatej terapii. Z powodu uzaleznienia choruje cala

rodzina, dlatego réwniez cata rodzina powinna sig leczy¢.

Wspéhuzaleznienie, to catkowite podporzgdkowanie swojego zycia drugiemu cziowiekowi

i wynikajace z tego cierpienia. Osoba wspotuzalezniona zyje zyciem swojego uzaleznionego partnera

(czy innej bliskiej osoby), a nie wtasnym. Dopasowuje do niego swoje zachowania, dostosowuje sig

do rytmu picia (lub innej czynnosci), porzuca wlasne marzenia i zaprzestaje realizowania siebie.

Osoba taka silnie wspolprzezywa ze swoim bliskim i uwaza to za naturalne. Wspétuzaleznienie to

pelne emocjonalne potaczenie z drugim cztowiekiem, nadmierne wyczulenie i przejmowanie sig jego

nastrojami, kontrolowanie, usprawiedliwianie go i chronienie, gdy zawala wazne zyciowe sprawy.

To takze branie na siebie odpowiedzialno$ci za funkcjonowanie rodziny. Osoby wspétuzaleznione

maja wyolbrzymione poczucie winy, tatwo ulegaja manipulacji, maja niska samooceng.

Proces wspoluzaleznienia nie dotyczy tylko alkoholizmu. Obecnie obejmuje on wszystkie rodzaje
uzaleznien, takze od narkotykow, hazardu, seksu itp.
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5.6 Grupy samopomocy (grupy wsparcia) to dobrowolne zgromadzenia oséb, ktérych dziatanie
nakierowane jest na wspdlne pokonywanie choréb, problemdéw natury psychicznej czy trudnosci
socjalnych. Aktywno$é tego rodzaju grup dotyczy pomocy osobom do nich nalezacych.

Moga to by¢ osoby dotknigte danym problemem lub tez ich bliscy zaangazowani w jakis sposob w
ich zycie i okreslony problem. Czlonkowie grupy tworzg spoteczno$¢, ktora decyduje o

czestotliwosci spotkan, zatozeniach i celach pracy. Najcze$ciej grupy prowadzone sg przez
nieprofesjonalistéw, choé¢ zdarza sig, ze na spotkania zaprasza si¢ ekspertéw lub ze profesjonalista

inicjuje powstanie grupy.

W tego rodzaju grupach samopomocowych uczestnicy w trakcie spotkan (meeting6w) majg
mozliwo$¢ podzielenia si¢ swoja historia, do$wiadczeniem w zmaganiu si¢ z trudnosciami,
wspieraja sie nawzajem w procesie zdrowienia. Wazng funkcje¢ petni sponsor — osoba bgdaca
dhizszy czas w stanie abstynencji lub kontrolowanego zachowania (np. w przypadku jedzenia, gdzie
abstynencja nie jest mozliwa), majaca duze do§wiadczenie w radzeniu sobie z pojawiajgcymi sig

pokusami i trudnosciami.

Spotkania stuzg wymianie do§wiadczen zwigzanych z chorobg wiasng lub cztonka rodziny. Wazne
znaczenie ma ujawnianie i nazywanie emocji taczacych si¢ z doswiadczeniem choroby, udzielanie
sobie wzajemnego wparcia, dzielenie si¢ wiedza o uzaleznieniach, wspétuzaleznieniach i chorobach
np. psychicznych. Spotkania grupowe w zaleznosci od potrzeb jej cztonkéw moga miec charakter
psychoedukacyjny, klubowo-towarzyski lub terapeutyczny. Niekiedy grupa przeksztatca sig w
samodzielny podmiot prawa na przyklad stowarzyszenie lub zrzeszenie.

5.6 Spoleczne i inne formy samopomocowe dla os6b uzaleznionychi czlonkéw ich rodzin oraz innych oséb w kryzysie psychicznym

Lp | Nazwa grupy samopomocowej Kontakt tel. Dostepnosé Uwagi

. lub mailowy

1. | Grupa AA ,,Tratwa” (anonimowi alkoholicy) ul. Jana Pawlta I1 50 D, 59- | termin spotkan: czwartek,
700 Bolestawiec (wejécie od godz. 18: 00
obok ganku z tytu budynku
Przedszkola nr 1)

2. | Grupa AA — , NIEDZIELA” ul. Jana Pawia 11 50 D, 59- termin spotkan: niedziela,
700 Bolestawiec (wejécie od godz. 15: 00
obok ganku z tytu budynku
Przedszkola nr 1)

3. | Grupa AA —, BARTEK” ul. Jarzgbinowa 49, 59-700 termin spotkan: sobota
Bolestawiec (salka godz. 19: 00
katechetyczna przy Parafii
Rzymskokatolickiej pw.

Najéwigtszego Serca Pana
Jezusa)

4. | Grupa AA ,,Fundament” ul. B Chrobrego 6/11, termin spotkan: pigtek
Bolestawiec, 59 -700 godz. 19: 00
Bolestawiec (siedziba
Stowarzyszenia ODNOWA
ZYCIA)

Salka w piwnicy

5. | Grupa AA —,ZIBI” ul. Jana Pawta I1 50 D, 59- | termin spotkan:

700 Bolestawiec (wejécie poniedziatek, od godz.
obok ganku z tylu budynku | 19: 00
Przedszkola nr 1)

6. | Grupa AA —,GDANSKA 67" ul. Jana Pawta II 50 D, 59- termin spotkan: wtorek, od
700 Bolestawiec (wejécie godz. 19: 00
obok ganku z tytu budynku
Przedszkola nr 1)
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6. INTERWENCJA KRYZYSOWA

6.1 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Bolestawcu jest jednostka budzetowg Gminy
Miejskiej Bolestawiec.

Celem dziatania O$rodka jest organizowanie i wykonywanie zadan z zakresu pomocy spotecznej
(tak zwanych wiasnych oraz zleconych) na terenie miasta Bolestawca. Zadania te sg okreslone w

ustawie o pomocy spoleczne;.

Gléwne cele realizowane przez MOPS to:

* zmierzanie do zyciowego usamodzielniania si¢ 0s6b i rodzin oraz ich petna
integracja ze §rodowiskiem,

* wspieranie 0s6b i rodzin, znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych,
motywowanie ich do wykorzystywania wiasnych mozliwosci oraz
wspotuczestnictwa w rozwigzywaniu swoich problemoéw,

* organizowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do 0séb i rodzin zagrozonych
dysfunkcjg lub wykluczeniem spolecznym,

* realizowanie dziatan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

* realizowanie innych zadan wynikajacych z przepisOw prawa.

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Boleslawcu
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6.2 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bolestawcu
przy Pl. marsz. J. Pilsudskiego 2, jest jednostka organizacyjng pomocy spoteczne;j.

Realizuje zadania dotyczace rozwigzywania probleméw spotecznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programdw pomocy spotecznej, wspierania 0sob niepelnosprawnych

1 innych. Celem tych dziatan jest integracja osob i rodzin z grup szczegolnego ryzyka.

Do zadan Centrum nalezy réwniez prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, organizowanie
opieki w rodzinach zastepczych, zapewnienie opieki i wychowania dzieciom catkowicie lub
czgsciowo pozbawionym opieki rodzicéw, organizowanie wsparcia osobom usamodzielnianym,
opuszczajacym piecze zastgpcza, przez wspieranie procesu usamodzielnienia.

Formy pomocy $wiadczone przez PCPR w sytuacji interwencji kryzysowej, w tym kryzysu
psychicznego, to w szczegolnosci:

* poradnictwo specjalistyczne: psychologiczne i prawne,

e poradnictwo socjalne,

* schronienie w ramach mieszkania treningowego; pobyt w mieszkaniu ma charakter
okresowy (do 3 miesigcy, w uzasadnionych sytuacjach z mozliwoscig przedhuzenia

do 6 miesiecy) i ukierunkowany jest na przezwycigzenie sytuacji kryzysowej,

przywrdcenie réwnowagi psychicznej, zdobycie umiejgtnosci koniecznych do

samodzielnego funkcjonowania.

Lokal znajduje si¢ w budynku przy Al. Tysiaclecia 32 E
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7. WSPARCIE SRODOWISKOWE DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

7.1 I Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu przy Al. Tysigclecia 32D

to osrodek wsparcia dziennego pobytu dla 0séb dorostych, po przebytym kryzysie psychicznym
i/lub z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Placowka zapewnia:

* wsparcie psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne

* goracy posiltek

* treningi podstawowych umiejetnosci spotecznych, w tym pomoc w zatatwianiu

spraw urzgdowych, w otrzymywaniu pomocy medycznej, pomocy spotecznej i innej

» mozliwos$¢ kapieli 1 prania odziezy

* rozwijanie zainteresowan wilasnych

* nawigzywanie nowych znajomosci.

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 15.00 odbywaja si¢ indywidualne i grupowe
zajecia terapeutyczne i treningi. Placéwka organizuje imprezy okoliczno$ciowe, wyjscia do

instytucji kultury, rekreacje, wycieczki krajoznawcze. Glownym celem jest, by nikt nie pozostawat
ze swoimi problemami zdrowotnymi i Zyciowymi sam. Spotecznos¢ I SDS tworzy samopomocows

grupe wsparcia.
By zosta¢ uczestnikiem konieczne jest otrzymanie decyzji Dyrektora MOPS Bolestawiec.
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7.2 II Srodowiskowy Dom Samopomocy w Boleslawcu przy ul. Parkowej 11

jest osrodkiem pobytu dziennego, przeznaczonym dla 0séb dorostych zwlaszcza

z niepeinosprawnoscia intelektualng, niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi i autyzmem, ale takze dla
0s0b z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi.

Osrodek ma za zadanie wspieraé te osoby, je$li majg one trudnosci w samodzielnym radzeniu sobie z
zyciem codziennym, organizowaniem czasu, nietatwo im nawigzywac relacje z innymi ludZmi, czuja
si¢ osamotnieni, a takze wymagaja wsparcia w procesie leczenia oraz utrzymywania zdrowia

psychicznego i fizycznego.

W ramach pobytu 0séb na terenie osrodka odbywaja si¢ zajecia grupowe i indywidualne
dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow. Podczas terapii zajeciowej wykonujg rozmaite
prace rgkodzielnicze, plastyczne, uzytkowe rozwijajgc sprawnos¢ rak, wyobrazni¢ i koordynacje
ruchows. W zaleznosci od potrzeb trenujg umiejetnosci w zakresie samoobstugi, przygotowywania
positkéw, dbania o porzadek i higiene, zatatwiania spraw w urzgdach, osrodkach zdrowia.
Podtrzymywanie i ¢wiczenie dotyczy tez czgsto umiejgtnosci czytania, pisania, liczenia, percepcji i

pamieci.

Podopieczni maja mozliwos¢ rozwijania aktywnosci ruchowej, uczestniczenia w spotkaniach
towarzyskich, tanecznych, wspolnych wyjsciach na basen, do instytucji kultury i wycieczkach.
Rozwijajg zainteresowania, wiedzg o §wiecie, nawigzujg znajomosci, przyjaznie a takze uczg sie
wspdtpracy i dbania o siebie oraz innych. Zadaniem terapeutéw osrodka jest nie tylko instruowanie w
czynnos$ciach i zadaniach , ale takze towarzyszenie w codziennych sprawach, wyshuchanie osoby,
pomoc w przepracowaniu emocji 1 zredukowaniu napie¢ psychicznych. Osrodek zapewnia
uczestnikom w ciagu dnia ciepty positek, mozliwo$¢ wyprania i wyprasowania rzeczy osobistych, a

takze skorzystania z kapieli.

Nie ma mozliwo$ci dowozu podopiecznych z ich dom6w na zajgcia i z powrotem. Osoby
przebywajace w II SDS sa odbiorcami oferowanych im ushug. Jednoczesnie swojg obecnoscia,
zaangazowaniem i aktywnoscig budujg atmosferg Domu i site wzajemnej pomocy. Nieodzownym
elementem procesu wspierajgco-aktywizujacego uczestnikéw jest kontakt i wspdlpraca pracownikow

Domu z rodzinami uczestnikow.

| 5 -
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7.3 Oddzial Dzienny

Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu

przy Al. Tysiaclecia 30

obejmuje opieka pacjentdw po hospitalizacji stacjonarnej, z pogorszeniem stanu psychicznego w
trakcie leczenia ambulatoryjnego, lub przewlekle chorych wymagajacych rehabilitacji
psychospotecznej. Pacjenci oddzialu majg zagwarantowane swiadczenia terapeutyczne, opieke
psychiatryczna, jak rowniez wsparcie edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin. W ramach Oddziatu
Dziennego zatrudniony jest Asystent Zdrowienia, czyli osoba, ktéra sama do$§wiadczyta kryzysu
psychicznego i przeszta odpowiednie specjalistyczne szkolenie. Rolg Asystenta Zdrowienia jest

wsparcie leczonego pacjenta, dzielenie si¢ z nim wlasnymi doswiadczeniami kryzysu psychicznego

oraz procesu zdrowienia.
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7.4 Warsztaty Terapii Zajeciowej w Bolestawcu powstaly z inicjatywy Stowarzyszenia
Rodzicéw Dzieci i Miodziezy Specjalnej Troski jako kolejny krok w aktywizacji zawodowej 0s6b

niepelosprawnych. Warsztaty dysponuja 35 miejscami. W siedmiu pracowniach terapeutycznych !

przyjmuja osoby z terenu powiatu bolestawieckiego, ktére pod okiem instruktoroéw rozwijajg swoje

umiejetnodci. Podopieczni kazdego dnia dajg z siebie maksimum wysitku w dazeniu do celu.

Jednoczesnie pokonujg wlasne ograniczenia.

Warsztaty Terapii Zajeciowej daja niepetnosprawnym niezdolnym do pracy mozliwosci rehabilitacji
spotecznej i zawodowej. Czynig to poprzez przywracanie umiejg¢tnosci niezbgdnych do podjecia
zatrudnienia wykorzystujac do tego techniki terapii zajgciowej. Obok szkolen zawodowych idzie
tez o wyksztalcenie umiejetnosci funkcjonowania w codziennym Zyciu.

W WTZ funkcjonuja nastgpujace pracownie:

L S o

s

Pracownia gospodarstwa domowego
Pracownia obrobki drewna
Pracownia obrébki metalu i szkta
Pracownia ogrodniczo — porzadkowa
Pracownia r¢kodzielnicza

Pracownia komputerowa

Pracownia krawiecko — artystyczna

Uczestnicy poprzez udzial w zajeciach terapeutycznych rozwijaja swoje zainteresowania, czgsto nie
majac nawet o nich pojecia. Warsztaty pomagaja réwniez dostrzec wlasne potrzeby, rozwingé
poczucie warto$ci, samodzielnos¢ i zaradno$¢ zyciowa. Warsztat jest placéwka pobytu dziennego.
Czas trwania zaje¢ w warsztacie wynosi nie wigcej niz 7 godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo.
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Dodatkowe kontakty telefoniczne, gdy potrzebna jest wiedza, gdzie i jak
szukac pomocy w kryzysie

Kontakt tel. e .
Lp. Nazwa Dost¢pnoséé U
P lub mailowy s& g
1. Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Tel. 507 285 850 Kontakt mailowo,
"Effata" B-Mail: telefonicznie, przez
ul. Kubika 4, 59-700 Bolestawiec sekretariat formularz na stronie
. - . . _ A . A=A\ SR -4 t 2
Stowarzyszenia Wiara-Rodzina-Zycie @effata. wiara.or mternetowe)
www.effata.wiara.org
2. Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w 800 12 00 02 Czynny calg dobe
rodzinie
,»Niebieska Linia”
3. Ogolnopolski telefon zaufania dla os6b 22 628 5222 Od pon. do pigtku
LGBT + w godz. 18.00 —21.00
. T . Od pon. do pigtku
4.
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116111 w godz. 18.00 — 21.00
; ; Czynny caty tydzief
5. Telefoniczne Centrum Wsparcia 800 70 2222 w godz. 12.00 — 2.00
6. Fundacja ITAKA— Centrum Poszukiwan 800 080 222 Czynny caty dobg
Iudzi Zaginionych
7 . . .. . ; o Prowadzi tez
: Wsparcie .Psychologlczne Kampanii Przeciw | bezpieczniej@ Czynny catg dobe catodobows
Homofobii kph.org.pl infolini¢ dla
dzieci i
mlodziezy,
rodzicéw oraz
nauczycieli
8. Wsparcie psychologiczne Lambdy poradnictwo@ Kontakt tylko
Warszawa lambdawarszawa.org mailowy
9. Wsparcie dla chrzeScijan LGBTQ ,,Wiara i wsparcie@ Kontakt tylko
tecza” wiaraitecza.pl mailowy
10, | Lista psychologdw i psycholozek https://kph.org.pl/ Kontakt tylko
rekomendowanych przez Kampani¢ Przeciw | pomoc/ mailowy
Homofobii pomoc-
psychologiczna/

Informator wydany w 2021 r. ze érodkéw Gminy Miejskiej Bolestawiec




